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Herramienta educacional para ayudar a padres e hijos a conocer
mas sobre las cosas que provocan los ataques de asma.




Las cosas que agravan
el asma se llaman
provocadores.

LOos provocadores pueden
encontrarse en la casa y en
la escuela.

&CONOCES TUS
PROVOCADORES
DEL ASMAY?
ACF'”OS del Cucarachas
polvo
Moho Polen
Aire frio
Humo de .
tabaco en el Infecciones
medio ambiente respiratorias
Caspa de Ejercicio
animales

Otros




El moho se desarrolla en areas

himedas como s6tanos,
cocinas,y barios. Limpia el moho
J arregla las fugas de aqua.
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Busca las palabras: moho, agua,
fuga, esporas, humedad, alergia, N g
U milditi que se relacionan )
con el moho. ‘



















