10월 어린이 건강의 달을 맞아 어린이 건강을 위한 한걸음

10월1일

어린이 건강의 날 –건강에 해로운 납으로부터 어린이를 보호하기
건강 전문가나 가까운 보건소를 방문하셔서 아이들이 납에 대한 테스트를 받게 하십시요. 만약 현재 1978년도 전에 지어진 집에 살고 계시다면 납 페인트의 유해에 관한 테스트도 받으시길 바랍니다. 자세한 사항은1-800-424-LEAD 로 문의하십시요.
10월2일

납중독으로부터 어린이를 보호 하기
납 유해를 줄일수 있는 임시 방법 – 벽에서 떨어져나오는 납성분을 함유한 페인트와 먼지로부터 아이들을 보호하기 위해 바닥과 창문 틈새를 깨끗히 닦아주십시요. 완전히 납 유해를 없애시려면 공인된 납 제거 전문가를 고용하셔서 어떻게하면 납페인트를 유해없이 제거할 수 있는지 상의하십시요.

10월3일

‘학교로 걸어가기’ 국제 캠페인에 참여하기
어린이의 건강을 위해, 그리고 교통정체와 공기 오염을 줄이기위해  아이들이 학교에 걸어가거나 자전거, 합승차, 또는 학교버스를 이용하길 권장합니다.

10월4일

수은 체온계 바꾸기
수은 체온계를 전자 체온계 또는 무수은 체온계로 바꿔주십시요. 수은 체온계나 집안에 있는 수은 가사 용품들을 안전하게 유해 폐기물을 처리하는 곳에 버리십시요. 

10월5일

오염된 물고기로부터 어린이 보호하기

어린이가 생선을 포함한 균형잡힌 식단을 먹을수 있도록 하십시요. 수은 함량 수치가 높거나 오염된 생선을 피하십시요. 각 주 보건소나 환경부에 연락하셔서 각 지방 물고기에 대한 주의보를 구하십시요.

10월6일

집과 학교에서 수은용품 줄이기

수은을 포함 하고 있을 수 있는 체온계, 형광등, 건전지등의 용품을 안전하게 처리하십시요. 각 주 보건소와 환경부에 연락하십시요.
10월7일

어린이가 디젤 배기가스에 노출되는것 줄이기

불필요한 버스 공회전을 하지 않으며, 오래된 버스나 낡은장비등을 오염을 줄일 수 있는 새로운 장비로 바꾸도록 학교를 설득하십시요. 

10월8일

어린이가 햇빛에 오랜시간 노출 되는것 보호하기

어린이가 모자, 선그라스, 방호복등을 착용하도록 하십시요. 어린이가 SPF 15+인 자외선 차단제를 6개월 이상 사용하도록 하고 유아일 경우, 유아가 직사광선을 받지 않도록 하십시요. 

10월9일

‘Be Sunwise’ 프로그램!

학교에서 어린이들이 성층권 오존의 고갈과 자외선, 그리고 간단한 햇빛에 관한 안전 수칙등을인식 할 수 있게 가르쳐주도록 후원하십시요.
10월10일

식품 안전 증진시키기
과일이나 야채등은 먹거나 껍질을 벗기기 전에 흐르는 물에 깨끗이 닦아 주셔서 먼지, 박테리아, 살충제등을 줄이십시요. 육류의 지방이나 가금류와 생선의 껍질등 또한 제거하고 드십시요. 

10월11일

학교에 있는 화학물질로부터 어린이 보호하기 

학교 직원, 선생님, 그리고 시설 관리자들이 살충제나 세정 제품등 화학물질을 안전하게 사용할 수 있도록 교육시키십시요. 또한 통합하된 해충 방지 프로그램을 학교에 운영하십시요.
10월12일

집에서 살충제 사용 줄이기
집의 해충을 막기위해 남은 음식이나 쓰레기를 밀폐용기에 담아두도록 하십시요. 가능하면 미끼나 덫을 사용하시고 어린이들의 손에 닿지 않는곳에 놓아두십시요. 만약 살충제를 사용하고 계시다면 사용법을 자세히 읽으신 후 사용하십시요.

10월13일

잠그기!

살충제나 다른 화학물질을 자물쇠가 있는 보관함에 넣어두십시요. 어린이들이 음식이나 음료수로착각 할 수 있는 보관함에는 절대로 살충제등의 화학물질을 보관하지 마십시요. 만약에 어린이가 중독되었을 경우 독물 방지 센터 (poison control center: 1-800-222-1222)로 연락하십시요. 
10월 14일

어린이에게 안전한 마실 물 제공하기

상수도 공급 기관에 마실 물에 관한 연간 수질 보고서를 요청하십시요. 개인 우물은 매년 공인된 실험실로부터 수질 검사를 받으십시요. 자세한 사항은 1-800-426-4791로 문의하십시요.

10월15일

해변에서 어린이 보호하기 

해변 폐쇠와 기상 주의보를 확인하십시요. 자세한 사항은 각 지방 해변 담당자에게 문의하십시요.

10월16일
석면 점검하기

절연 제품들이 손상되지 않았는지 확인하십시요. 절연 제품들은 함부로 다루지 마시고 마모의 흔적이 있는지 점검하십시요. 자세한 사항은 1-800-368-5888로 문의하십시요. 
10월17일

라돈(발암물질) 점검 받기

집안에 라돈이 있는지 가정용 점검기로 확인하십시요. 만약 라돈의 수치가 4pCi/L이 넘는다면 집을 고치도록 하십시요. 그리고 근처 주(state) 라돈 사무실 (1-800-SOS-RADON)에 연락하십시요.

10월18일

일산화탄소 중독으로부터 어린이 보호하기
UL, IAS,또는 캐나다 규격 (Canadian Standard)을 충족하는 일산화탄소 경보기를 모든 침실에 설치 하십시요. 절대로 방에 가스 히터나 석유 히터를 켜놓은 상태에서 주무시지 마십시요. 자세한 사항은 1-800-638-2772로 문의하십시요.
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일산화탄소 중독 예방하기
연료를 태우는 형태의 제품, 난방 배기구, 그리고 굴뚝등은 매년 점검해 주십시요. 절대로 가스오븐이나 버너 (burner)를 난방 대용으로 사용하지 마시고, 집안에서 그릴(grill-석쇠판)을 사용하지 마십시요. 그리고 발전기나 자동차, 또는 잔디 깎는 기계등을 차고 안이나 주거구역 안에서 절대로 사용하지 마십시요. 자세한 사항은 1-800-638-2772로 문의하십시요.

10월20일

천식 예방하기

보건 전문가와 상의하시어 천식에 대한 예방 관리법을 세우십시요. 어린이의 천식을 유발시키는 것이 무엇인지 파악하신 다음 그것들을 제거하시고 어린이의 천식에 알레르기를 일으키는 물질이나 자극물에 어린이가 노출되지 않게 주의하십시요. 자세한 사항은 1-866-NO-ATTACKS로 문의하십시요.

10월21일

실내에서 천식 유발 줄이기 

집, 학교, 그리고 어린이 보육 센터등 어린이가 자주가는 곳을 깨끗히 하십시요. 먼지를 막을 수 있는 지퍼가 달린 이불 커버를 사용하십시요. 바퀴벌레, 애완동물의 비듬, 먼지 진드기 , 곰팡이, 그리고 간접흡연등의 천식 유발 인자들을 막으십시요. 자세한 사항은 1-866-NO-ATTACKS로 문의하십시요.

10월22일

간접흡연으로부터 어린이 보호하기

집이나 차 안에서 흡연하지 마십시요. 1-866-SMOKE-FREE에 문의하셔서 Smoke-Free Home Pledge를 받으십시요. 

10월23일

유아급사증후군(SIDS) 줄이기
누군가가 흡연한 장소에서는 유아를 재우지 마십시요. 유아가 잠을 잘 때 유아의 등이 바닥에 닿도록 눕히십시요. 유아를 돌보는 사람들 (조부모님이나 베이비시터등)에게 이점을 상기시켜 주십시요.   
10월24일

학교에서의 수은 노출 예방하기

학교에서는 액체 수은 사용을 피하도록 하십시요. 실험실에 수은이나 다른 사용하지 않는 화학물질이 남아있는지 점검하십시요.모든 화학물질들은 올바른 규정에 따라 바로 제거하십시요. 
10월25일

엎지른 수은 안전하게 청소하기

창문을 열어 두시고, 엎지른 수은 청소에 대해 가까운 소방서나 보건소, 또는 환경부에 문의하십시요. 수은은 절대로 쓸거나 진공 청소기를 이용하거나 배수구에 버리지 마십시요. 가까운 독물 방지 센터 (poison control center: 1-800-222-1222)로 연락하십시요. 

10월26일

납성분이 들어간 물의 위험 줄이기
물이 차가워질때까지 틀어 놓으십시요. 물을 마실때 또는 음식이나 유아식에 사용할때에는 반드시 차가운 물만 사용하도록 하십시요. 

10월27일

집 구입 또는 임대시 납에 대해 물어보기

판매인이나 집주인은 1978년도 전에 지어진 집이나 아파트에 대해서는 납 위험 요소에 대해 사실대로 밝혀야 할 의무가 있습니다. 자세한 사항은 1-800-424-LEAD로 문의하십시요.
10월28일

방부목(가압처리목재)에 대한 노출 줄이기

가압처리재 나무는 절대로 태우지 마십시요. 이 나무를 만진 후, 특히 음식을 먹기전에는 반드시 손을 깨끗히 씻도록 하십시요. 가압처리목재로 된 어린이 놀이기구나 목제 테라스, 테이블, 울타리, 그리고 보도등은 칠(coating-코팅)을 하도록 하십시요.

10월29일

공기오염 줄이기

텔레비전이나 라디오, 또는 신문을 통해 사시는 지역에 언제 공기오염이 가장 심한지 알아두십시요. 대기오염지수(Air Quality Index – AQI)가 높은 날에는 밖에 나가는 걸 자제하십시요. 밖에 나가실 때에는 걷거나 자전거, 합승, 또는 공공 교통수단을 이용할 것을 권장합니다. 

10월30일

학교실내공기 향상시키기

학교의 냉난방과 통풍 시스템이 제대로 작동되고 있는지 확인하십시요. 실내 공기를 맑게하기 위해 학교 프로그램을 통해 대기오염지수 측정기를 실행시키도록 하십시요. 

10월31일

곰팡이로부터 어린이 보호하기

곰팡이가 생겨나는 것을 막기위해 24시간에서48시간 내에 습기를 제거하시고 젖은 카페트나 벽, 그리고 천장 타일등을 완전히 말려주십시요. 새는 수도관이나 집안에 다른 수도 문제들을 고치도록 하십시요.    

