
Obtenga más información en:
La Red de la Alergia y el Asma para Madres de Asmáticos.
“Allergy and Asthma Network* Mothers of Asthmatics”
1-800-878-4403
En el Internet: www.aanma.org

La Asociación Americana del Pulmón
“American Lung Association”
1-800-586-4872
En el Internet: www.ala.org

La Fundación de Asma y Alergias de los Estados Unidos
“Asthma and Allergy Foundation of America”
1-800-727-8462
En el Internet: www.aafa.org

La Agencia de Protección Ambiental
“Environmental Protection Agency (EPA, por sus siglas en inglés)”
Para aprender más sobre cómo controlar los factores causantes del asma
en el interior de su vivienda, visite www.epa.gov/espanol. Llame al número
sobre la Calidad del Aire Interior de la Agencia de Protección Ambiental al:
1-800-438-4318 para ordenar materiales acerca de los factores causantes del asma.

Para aprender más sobre el Índice de la Calidad del Aire visite
www.airnow.gov.

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
“Centers for Disease Control and Prevention”
Para aprender más sobre el asma, visite www.cdc.gov/spanish/alergias.htm.

Ayude a su niño a controlar

el asma
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Llame gratis a uno de los números
de teléfono que están en la parte de
atrás de este folleto para:

Hablar con un especialista en asma.

Encontrar un grupo de apoyo cerca de su casa.

Participar en programas para que usted o su niño
aprendan a controlar el asma.

Pedir materiales para aprender más acerca del asma.

Anote el número de la asociación de asma en su área.




