Bénh suyén la mot bénh tram {rong vé duong ho hap.
Khi bi Ién con suyén, khi qudn bi that lai va
lam cho kho tho. Cac triéu chung ctia bénh

suyén gom co tho kho khe, hut hoi, va = hod g
ho hen. Bénh suvén ciing thuong Néu bf.‘“ 10ac con em bf.m mac

gav tli vong. bénh suyén, thi day khong
phai la truong hop don doc.
Cé khoang 17 triéu nguoi My mac bénh

N T ) ; suyén. Bénh suvén la nguyén nhan hang dau
KhOﬂg khi ma tre em hit tho cua cac chung bénh kinh nién noi tre em.

la yéu to quyet dinh. Ban hay hanh
L':ia.' LI']'IElt-gft‘_\' di l'Il'E;l hay g:ﬁ_\' kho chl:u tl}lllﬁng co o trong déng ngav C‘Ié
nha ca the gay ra bénh suyen. Ban hay gitip cho con em A, o~
ctia ban hit tho dé dang hon: bang cach hoi v véi bac si va cho l'lg b en h

lam giam cac chat gay bénh suven 6 trong nha.

suyeén xay ra
trong nha.
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Ban hay lam

sach cac chat gay
nén bénh suyén
trong nha.

CON EM CUA BAN SE HIT THO DE DANG HON

Clear Your Home Of Asthma Triggers
Your Children Will Breathe Easier - Vietnamese



BAN HAY LAM SACH CAC CHAT GAY NEN BENH SUYEN TRONG NHA BAN

Bénh suyén c6 thé bi gay ra boi khoi thude tir moi lra cla diéu thude 14,

cuia ong diéu, hay ctlia xi-ga va khéi do nguoi hiit thudc théi ra.

2 Dimg hiit thudc trong nha hodc trong xe clia ban va ciing dimg dé
nguoi khac lam vay.

Nha nao ciing ¢6 mot bui nhung vi chiing qua nho nén khong thé nhin

thdy bing mat dugc. Mot bui song trong ném, gdi, tham, do dac boc vai,

khan trai giuong, quan do, va do choi nhoi bong.

J Giat bao gdi va chin mén moi tuin mot lan bang nudc néng,

4 Chon do choi nhdi bong co thé gidt dugc, gidt bing nudc nong, va sy
cho that khé. Bimng dé cac d choi nay trén giuong ngu.

2 Boc ném va gdi bang cac tim boc chong bui (khong cho bui va cic chat
gdy di ing lot qua) c6 khod kéo (phec-mo-tuya).

THU NUOI TRONG NHA

Vay da, nudc tiéu, va dai cta thi vt c6 thé gay bénh suyén.

- Nén giit cac loai thi nay 0 ngoai nha hodc goi noi khac nudi.

3 Khong cho chiing vao phong ngti bat cii lic nao va dong kin cua
phong lai.

2 Khong cho chiing dén gan cc db dac boc vai, tham, hay d6 choi
nhoi bong.

REU MOC
Réu mde moc & cic do vai dm udt. Kiém sodt do am la chia khoa dé ngua
mdc. Néu trong nha ban c6 méc thi ban can nia sach méc va giai quyét
nuoc dong va khi am. Ha bot dd am cang lam giam cac chat gay suyén
khac nhu la mot bui va gidn.

4 Ria sach méc khoi cdc mat nén ciing va thoi sdy khd. Can thay cac vat
liéu it nude nhu tim 16t tran nha hodc tham néu bi moc.

J St cic dng nude b ro ri va cic ngudn nude ro i khdc.

< Giir sach va khd cdc dia hiing nuée trong mdy diéu hoa khéng khi, tu
lanh, va may chong am.

- Dung quat hit gié hay mo ciia sd trong bép va phong tdm khi tim hoa
sen, khi nau nuéng, hodc khi diing may riia chén.

1 Bét ong rut hoi tir cac may say ra khoi nha.

J Gitr d6 am trong nha & miic thap, ly tudng 1a & trong muic 30-50%.

Muic d6 am c6 thé do luong bang may do dé am mua & cac tiém
ban dung cu.

BO CHUOT

Phdn va cac bd phén than thé ctia cic giong lam hai trong nha nhu
gian hay chudt co thé giy bénh suyen.

- Can day kin thiic in va rac rénh.

J Gitt thuc pham trong cac hop déng kin.

J Lau don sach ngay vun banh hay nudc dé.

J Dimg chat a-xit bo-rich (dé trir gian), hay bay sap trude khi phai diing
dén thudc xit ray.

Néu diing thudc xit ray:

< Xit gioi han trong khu bi gidn chudt ma thoi.

d Theo diing loi chi dan trén nhan thude.

< Noi xit thude can duge thodng gié va ngudi bi bénh suyén can trinh xa
noi nay.

Khéng phai nguoi bi suyén
nao cting bi anh hudng boi
cdc chat gay suyén duoc
trinh bay trong ban hudng
dan nay. Ban huéng dan
nay cang khong liét ké day
dti cic chit gay suyén. Ban
hay hoi y véi bac si hodc cc
nhén vién stic khoe dé lay
thém chi tiét.

NGOAI RA..

BUI TRONG NHA c6 thé chiia
cc chat gay suyén. Thuong
xuyén lau bui bang khan
tham nudc, va hat bui tham
va cic db dac boc vai dé
khong bi déng bui. Ngudi
bi di tng phai roi khoi chd
dang hat bui. May hit bui
vai bo phan loc c6 nang suat
cao hodc may hiit bui trung
tam cd thé giap ich cho viéc
huit bui trong nha.

Khi ban nghe tin khi tugng
trong ving thong bao ve
NGAY OZONE, nén & trong
nha cang lau cang tot.

MUON BIET THEM
CHITIET
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