	[image: image1.png]Smoke-Free HomeS Progran



[image: image2.png]EPA




[image: image3.png]Smoke-Free HomeS Progran






	¿En qué consiste la Promesa de un Hogar Libre de Humo y por qué es importante?

	La Iniciativa de la Promesa de un Hogar Libre de Humo ha sido concebida para educar a los padres y a las personas encargadas del cuidado de los niños acerca de los riesgos de la salud asociados con la exposición al humo de tabaco en el medio ambiente y para alentarlos a comprometerse a proporcionar un entorno libre de humo en sus hogares y vehículos. 

Se estima que el 20 por ciento de los niños estadounidenses de 6 años de edad o menores se encuentran expuestos, con regularidad, al humo de tabaco en el medio ambiente en sus hogares. Proteger a los niños del humo de tabaco en el medio ambiente es de especial importancia debido a que sus cuerpos se encuentran en proceso de crecimiento y desarrollo. La exposición al humo de tabaco en el medio ambiente puede hacer que los niños tengan una mayor cantidad de infecciones respiratorias tales como la bronquitis y la pulmonía, las infecciones del oído medio y ataques de asma más frecuentes y serios. Además, la exposición al humo de tabaco en el medio ambiente también ha sido vinculada con el bajo peso al nacer y al Síndrome de Muerte Súbita de Infantes, también conocido como el SIDS.



	¿Por qué se debe realizar un evento de promesa?

	Un evento de promesa provee una excelente oportunidad para interactuar con las familias, las personas encargadas del cuidado de los niños y otras personas interesadas en el tema. A menudo, la interacción uno a uno es la manera más eficaz de educar a las personas, asegurarse que entiendan los mensajes claves y alentarlas a que hagan la Promesa de un Hogar Libre de Humo.



	¿Qué es lo que se incluye en esta guía de planificación?

	Esta guía proporciona las herramientas básicas y los modelos para utilizar en cualquier tipo de evento de promesa ( ferias de salud, eventos escolares o comunitarios, conferencias o cualquier otro tipo de evento en el que usted pueda hacer una diferencia. Estas herramientas le ofrecen una manera simple y organizada para alentar, documentar y llevar cuenta de las promesas. (Haga clic en el texto subrayado más adelante para ir directamente a la herramienta  o el modelo.)

· Letrero de la Promesa: Consiga la atención de los participantes del evento con el Letrero de la Promesa. Adécuelo a sus necesidades añadiendo el logotipo, texto o gráfico de su organización. El diseño normal de 8.5” x 11” cabe dentro de la mayoría de los porta letreros de acrílico. En esta guía se proporcionan versiones del Letrero de la Promesa en blanco y negro y en colores.  Letrero de la Promesa



	· Formulario de la Promesa: Provea una manera rápida y fácil para que los participantes hagan la Promesa de un Hogar Libre de Humo con el Formulario adaptable de Promesa. Al igual que con el Letrero de la Promesa, adécuelo añadiendo el logotipo, texto o gráfico de su organización. Estos formularios son excelentes para obtener y llevar cuenta de las promesas en el sitio y el formulario de la promesa individual permite que las personas que hacen la promesa mantengan privada su información. Cada hoja contiene dos formularios de promesa.  Formulario de la Promesa
· Hoja de la Promesa: Lleve cuenta de todos los formularios de promesas de su evento en esta simple hoja de seguimiento. La información que se solicita en la hoja de seguimiento le proporcionará una lista completa y uniforme de promesas, lo que le permitirá a usted enviar materiales de seguimiento con facilidad y además, llevar cuenta de los resultados de su evento. Si le gustaría que se le enviara un Juego de Materiales de Hogar Libre de Humo a las personas que han hecho la promesa, envíe por correo o por fax este formulario a la EPA.  Hoja de la Promesa
· Registro del Evento: Documente todos los detalles de su evento en el Registro del Evento y provéale a la EPA esta información para que la incluya en la Iniciativa de “Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo” nacional.  Registro del Evento
 

	¿De qué manera puedo usar estas herramientas?

	Tenga en cuenta las siguientes sugerencias para su evento:

· En su mesa de exhibición, provea Formularios de la Promesa y la Hoja de la Promesa para que los participantes hagan la promesa en el lugar o para que se lleven los materiales a casa.

· Infórmeles a los participantes de que ellos pueden hacer la Promesa de un Hogar Libre de Humo en cualquier momento por teléfono llamando al 1-866-SMOKE-FREE [1-866-766-5337] o en línea en www.epa.gov/smokefree.

· Llene el Registro del Evento, la cual funcionará como un cuadro sinóptico de sus actividades y resultados. Después del evento, envíe por correo o por fax a la EPA el registro y las promesas a fin de que se realice el seguimiento a nivel nacional:

Pledge Coordinator 

U.S. EPA/Indoor Environments Division

Mail Code 6609J

1200 Pennsylvania Avenue, NW 

Washington, DC 20460

Teléfono: 202-343-9370

Fax: 202-343-2394

· Si tiene alguna pregunta o en caso que necesite ayuda con la “Iniciativa de Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo,” póngase en contacto con el Coordinador de la Promesa o con las oficinas regionales de la EPA. Visite el sitio http://www.epa.gov/iaq/contacts.html a fin de obtener un listado completo.


	¿Cuáles son los beneficios de enviar mis números de promesa y códigos postales a la EPA?

	Al coordinar sus esfuerzos con la  “Iniciativa de Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo” de la EPA, usted contará con los recursos y la base comprobada de la campaña a nivel nacional. La EPA incluirá las cantidades de sus promesas en el conteo nacional de promesas. Juntos, nuestros esfuerzos ayudan a incrementar el ímpetu nacional para proteger a los niños del humo de tabaco en el medio ambiente.

Nota: La EPA no documentará ni utilizará ninguna información personal que se haya proporcionado, como por ejemplo el nombre o la dirección. La EPA sólo le da seguimiento a las promesas de acuerdo al Código Postal.



	¿Qué otros productos relacionados con el humo de tabaco en el medio ambiente se encuentran disponibles?

	Se encuentran disponibles recursos adicionales de la Promesa de un Hogar Libre de Humo a través del Centro de Intercambio de Información IAQ INFO. Si desea pedir materiales o tener acceso a información adicional, póngase en contacto con el Centro de Intercambio de Información por teléfono, llamando al 1-800-438-4318, por fax al 703-356-5386  o por correo electrónico al iaqinfo@aol.com. Entre los recursos sugeridos para su evento de la Promesa de un Hogar Libre de Humo se encuentran:

· Folleto y afiches relacionados de la Promesa de un Hogar Libre de Humo

· Juego de materiales de un Hogar Libre de Humo 

· Juego de materiales de Acción Comunitaria

Además, usted puede visitar el sitio http://www.epa.gov/smokefree para obtener mayores detalles sobre vídeos, juegos de materiales para expositores y otras publicaciones relacionadas con el tema. 



	Aviso importante: Los tipos de fuentes y gráficos pueden cambiar de acuerdo al tipo de computadora y/o al software que tenga. 

Información de Copyright: Todas las partes de este documento pueden ser modificadas para adecuarse a sus necesidades.

¿Necesita ayuda?  Póngase en contacto con el Coordinador de la Promesa al teléfono: 202-343-9370




Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo

Registro de Eventos

	Nombre del evento:

Patrocinador:
	

	Fecha(s) del evento:
	

	Nombre de su organización:
	

	Nombre del coordinador del evento:
	

	Información de contacto del coordinador del evento:
	

	Cantidad de promesas y códigos postales correspondientes:

(Por ejemplo: 20 promesas para el Código Postal 12345)


	

	Número de Juegos de Materiales para el Hogar Libre de Humo a ser enviados por correo:
	

	Número total estimado de asistentes/participantes del evento:
	

	Observaciones:


	


A fin de incluir su evento en la “Iniciativa Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo” a nivel nacional, sírvase enviar por fax o por correo este formulario y las promesas correspondientes a:

Pledge Coordinator 

U.S. EPA/Indoor Environments Division

Mail Code 6609J

1200 Pennsylvania Avenue, NW

Washington, DC 20460

Teléfono: 202-343-9370

Fax: 202-343-2394
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	REQUERIDO PARA LA PROMESA
	OPCIONAL: USAR SÓLO SI SE DEBE ENVIAR POR CORREO UN JUEGO DE MATERIALES DE PROMESA

	NOMBRE (por favor escriba en letras de molde)
	CÓDIGO POSTAL
	DIRECCIÓN (CALLE Y NÚMERO)
	CIUDAD, ESTADO
	FIRMA
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Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo

Yo, __________________________, el____________,__________,

(Ponga su nombre aquí)




(Fecha)

(Código Postal)

prometo proteger a los niños de los riesgos de salud asociados con el humo de tabaco en el medio ambiente manteniendo mi hogar y mi vehículo libres de humo.

Opcional:

¿Le gustaría que se le envíe gratuitamente por correo un Juego de Materiales de Hogar Libre de Humo?   ( Sí   ( No

Nombre:______________________________________________________

Dirección:_____________________________________________________

Ciudad:____________________Estado:_____Código Postal:____________

¡Felicitaciones por hacer que su hogar y 

su vehículo estén libres de humo!

Haga la Promesa de un Hogar Libre de Humo

Yo, _________________________, el ___________,___________,

(Ponga su nombre aquí)



(Fecha)


(Código Postal)

prometo proteger a los niños de los riesgos de salud asociados con el humo de tabaco en el medio ambiente manteniendo mi hogar y mi vehículo libres de humo.

Opcional: 

¿Le gustaría que se le envíe gratuitamente por correo un Juego de Materiales de Hogar Libre de Humo?   ( Sí   ( No

Nombre:______________________________________________________

Dirección:____________________________________________________

Ciudad:____________________Estado:_____Código Postal:____________                                                                                                                          

¡Felicitaciones por hacer que su hogar

 y su vehículo estén libres de humo!
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La Promesa de un Hogar Libre de Humo:


Guía de Planificación para Eventos de la Promesa
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Hoja de Promesas de un Hogar Libre de Humo


Yo prometo proteger a los niños de los riesgos de salud asociados con el humo de tabaco en el medio ambiente manteniendo mi hogar y mi vehículo libres de humo.
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Coloque el logotipo o gráfico de su organización aquí (asegúrese de borrar este texto)





Coloque el logotipo o gráfico de su organización aquí (asegúrese de borrar este texto)
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Coloque el logotipo o gráfico de su organización aquí (asegúrese de borrar este texto)
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El humo de tabaco en el medio ambiente también está vinculado con:





( El Síndrome de Muerte Súbita de Infantes (SIDS)


( Bajo peso al nacer
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Coloque el logotipo o el gráfico de su organización aquí (asegúrese de borrar este texto)

















Ayude a proteger a sus hijos del humo de tabaco en el medio ambiente. Los niños que respiran humo de tabaco en el medio ambiente tienen mayores probabilidades de sufrir de:





( Bronquitis y pulmonía


( Respiración sibilante y tos 


( Mayor cantidad de infecciones del oído


( Ataques de asma más frecuentes y serios 





¡HAGA LA PROMESA DE UN HOGAR LIBRE DE HUMO HoY MISMO!
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El humo de tabaco en el medio ambiente también está vinculado con:


( El Síndrome de Muerte Súbita de Infantes (SIDS)


( Bajo peso al nacer














Ayude a proteger a sus hijos del humo de tabaco en el medio ambiente. Los niños que respiran humo de tabaco en el medio ambiente tienen mayores probabilidades de sufrir de:


( Bronquitis y pulmonía


( Ataques de respiración sibilante y tos


( Mayor cantidad de infecciones de oído


( Ataques de asma más frecuentes y serios









































































































































 









































Coloque el logotipo o el gráfico de su organización aquí (asegúrese de borrar este texto)






































¡HAGA LA PROMESA DE UN HOGAR LIBRE DE HUMO HOY MISMO!






























































