
LIMPEZA 
E DESINFECÇÃO 
Melhores práticas durante a pandemia de COVID-19 

 
Boa ideia Tenha cuidado Não faça isso 

 
Siga as Diretrizes de 
Saúde Pública locais, 
estaduais e do CDC 
De acordo com os Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças 
(CDC), a COVID-19 se espalha 
principalmente pelo ar. O 

risco de pegar o vírus ao 
tocar em uma superfície  

é considerada baixa. 
 
 
 
Limpe as 
superfícies com 
água e sabão 
A limpeza de rotina normal com 
água e sabão reduz o risco de 
espalhar COVID-19, removendo 
germes e sujeira das superfícies. 
Na maioria das situações, a 
limpeza é suficiente para reduzir 
o risco. 

Tenha cuidado ao 
usar desinfetantes 
perto de pessoas 
com asma 
Os desinfetantes podem desencadear 
um ataque de asma. Se você tem 
asma, pode precisar de cuidados 
extras, como evitar áreas onde as 
pessoas estão limpando e desinfetando 
ou certificando-se de que o  
espaço seja bem ventilado. 

 

Tenha cuidado com 
nebulização, fumigação  
e área ampla ou 
pulverização eletrostática 
Certifique-se de que o rótulo do seu 
produto inclua instruções para o 
método de aplicação. Siga todas as 
instruções, incluindo precauções. Se 
um produto não for rotulado para 
esses métodos de aplicação, usá-lo 
dessa forma pode ser arriscado ou 
ineficaz. 

Não peça a crianças 
ou alunos para aplicar 
desinfetantes 
Desinfetantes são ferramentas 
poderosas para controlar a 
propagação de doenças, e eles 
podem prejudicar a saúde das 
crianças se usados ou armazenados 
incorretamente. Crianças e estudantes 
não devem aplicar desinfetantes e 
eles devem ser mantidos fora do 
alcance das crianças. 

 
Não ignore as 
instruções do rótulo 
Se você não seguir as instruções do 
rótulo, os produtos desinfetantes 
podem ser ineficazes ou inseguros. 
Não aplique desinfetantes na pele, 
animais de estimação ou 
alimentos. Não dilua desinfetantes 
ou os misture com outros produtos 
químicos, a menos que o rótulo 
diga para fazê-lo. Não pense que  
o dobro do valor fará o dobro  
do trabalho. 

 

Use desinfetantes 
registrados na EPA de 
acordo com as 
instruções do rótulo 
Os desinfetantes diminuem ainda 
mais o risco de propagação da 
COVID-19 ao usar produtos 
químicos para matar os germes. 
Use desinfetantes em superfícies 
de alto contato quando souber ou 
suspeitar que alguém ao seu redor 
está doente com COVID-19. 

Tenha cuidado 
com Luzes UV ou 
Geradores de ozônio 
Luzes UV ou geradores de ozônio 
podem ser arriscados ou ineficazes. 
A EPA não pode verificar se ou 
quando é apropriado para usar 
esses dispositivos. Confira as 
orientações em: go.usa.gov/xHckJ 

Não use desinfetantes 
não registrados 
Se um produto disser que mata o 
SARS-CoV-2 (COVID-19), mas não 
tem um número de registro EPA, 
pode não ser seguro ou eficaz. A 
lei federal exige que desinfetantes 
sejam registrados na EPA. 

 

Para obter as diretrizes de saúde pública do CDC, visite: go.usa.gov/xHc8q 
Para obter informações sobre desinfetantes, visite: epa.gov/coronavirus Abril de 2021 
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