
ЧИСТКА 
И ДЕЗИНФЕКЦИЯ 
Лучшие решения в период пандемии COVID-19  

Отличная идея Осторожно Не делайте этого 
Следуйте указаниям ЦКЗ 
США, здравоохранительных 
органов штатов и местных 
округов 
По данным Центров по контролю и 
профилактике заболеваний (ЦКЗ США), 
COVID-19 в основном распространяется 
по воздуху. Риск заражения вирусом 
при соприкосновении с зараженной 
поверхностью считается 
минимальным. 

 
 
 

 
Влажная уборка с 
моющим средством 
Регулярная влажная уборка с 
моющим средством убивает 
бактерии и убирает грязь с 
поверхностей. В большинстве 
случаев такой уборки вполне 
достаточно для снижения риска 
распространения COVID-19.  

Будьте осторожны при 
использовании 
дезинфицирующих 
средств вблизи людей, 
страдающих астмой  
Дезинфицирующие средства могут 
вызвать приступ астмы. Если у вас 
астма, вам стоит принять 
дополнительные меры 
предосторожности, например, 
избегать мест, где люди проводят 
уборку и дезинфекцию, или 
убедиться, что это пространство 
хорошо проветривается. 

 
Будьте осторожны с 
аэрозолями, 
фумигаторами и 
распылителями для 
антисептиков 
Убедитесь, что на этикетке вашего 
средства присутствуют указания по 
методам нанесения. Следуйте всем 
указаниям, включая меры 
предосторожности. Если средство не 
имеет подробных указаний по 
нанесению каким-либо из методов, 
использование данного метода может 
быть небезопасным или 
неэффективным.

Не поручайте детям или 
школьникам проводить 
обработку дезинфициру-
ющими средствами 

Дезинфицирующие средства – это 
мощные препараты, предназна-
ченные для предотвращения 
распространения болезней, и они 
могут нанести вред здоровью ребенка 
при неправильном использовании или 
хранении. Детям и школьникам не 
следует использовать 
дезинфицирующие средства, и такие 
средства должны храниться в 
недоступном для детей месте. 

 
Не игнорируйте 
инструкции 
Если вы не следуете инструкциям на 
этикетке, дезинфицирующие 
средства могут оказаться 
неэффективными или небезопасны-
ми. Не наносите дезинфицирующие 
средства на кожу, домашних 
животных или пищевые продукты. 
Не разбавляйте и не смешивайте их 
с другими химическими 
веществами, если это не указано на 
этикетке. Не думайте, что вдвое 
большее количество даст вдвое 
большую эффективность. 

Используйте дезинфицирую-
щие средства, одобренные 
АООС США, в соответствии с 
инструкциями на этикетке 
Дезинфицирующие средства дополни-
тельно снижают риск распространения 
COVID-19 благодаря уничтожающим 
микробы химикатам в их составе. Если вы 
знаете или подозреваете, что кто-то из 
окружающих болен COVID-19, 
используйте дезинфицирующие средства 
для очистки поверхностей. 

Будьте осторожны         
с УФ лампами и 
озоногенераторами  
УФ излучение или озоногенерато-
ры могут быть опасными или 
неэффективными. АООС США не 
может дать точные рекомендации, 
когда и при каких условиях 
целесообразно использование 
этих устройств. Смотрите указания 
на go.usa.gov/xHckJ 

Не используйте 
незарегистрированные 
дезинфицирующие 
средства  
Если на средстве написано, что 
оно убивает SARS-CoV-2 (COVID-
19), но не указан 
регистрационный номер АООС 
США, данное средство может 
быть небезопасным или 
неэффективным. В соответствии 
с федеральным законодатель-
ством, все дезинфицирующие 
средства должны быть 
зарегистрированы АООС США. 

 

Рекомендации ЦКЗ США по общественному здравоохранению: go.usa.gov/xHc8q 
Информация по дезинфицирующим средствам: epa.gov/coronavirus Апрель2021 


