
MẸO CHUẨN BỊ CHO BÃO 
Thiên tai như bão có thể gây tai hại đến sức 
khỏe, sự an toàn của chúng ta và môi trường. 
Có nhiều cách khác nhau để công chúng có 
thể tự bảo vệ bản thân và môi trường trước 
khi cơn bão đổ bộ.  
 

 

 

 

 

 

Hằng năm mùa bão Đại Tây Dương bắt đầu 
từ ngày 1 Tháng Sáu và kết thúc vào ngày 
30 Tháng Mười Một. Mùa bão Thái Bình 

Dương thì từ ngày 15 Tháng Năm đến ngày 
30 Tháng Mười Một. 

CHUẨN BỊ MỘT HỘP DỤNG CỤ 
Có một hộp dụng cụ khẩn cấp để chuẩn bị cho các thiên tai, chẳng hạn như 
bão, là điều cần thiết. Một hộp dụng cụ căn bản có thể bao gồm những thứ 
như đồ hộp, đồ cấp cứu, dụng cụ thay thế khi mất điện, cũng như các vật 
dụng khác.  Ngoài ra, điều quan trọng là phải cung cấp một ga lông nước 
cho mỗi người và gia súc cho ít nhất ba ngày. 

THIẾT LẬP MỘT KẾ HOẠCH CHO GIA ĐÌNH 
Thiết lập một kế hoạch khẩn cấp cho tất cả các thành viên chính trong gia đình của 
bạn là điều tốt nhất để giữ trật tự trước khi bão tới. Kế hoạch có thể bao gồm các 
cách liên lạc khác với các thành viên trong gia đình, phải làm gì nếu bạn bị tách rời 
và các chi tiết liên lạc quan trọng. 

CHUẨN BỊ NHÀ CỦA BẠN 
Bão mang lại thiệt hại không thể tránh khỏi cho các công trình kiến trúc, bao gồm cả 
nhà cửa. Phải bảo đảm các vật dụng như sơn hoặc thuốc tẩy rửa được bảo quản 
hoặc cất giữ đúng cách có thể ngăn chặn việc thải ra các hóa chất và các chất liệu, 
giúp giảm thiểu chất thải độc hại gia dụng (HHW) trong các trận bão. 

LIÊN LẠC VỚI AI 
Điều quan trọng là phải biết gọi người nào trong trường hợp khẩn cấp. Nếu bạn gặp 
vấn đề cấp bách hoặc đe dọa đến tính mạng, hãy luôn gọi 911. Nếu bạn chứng kiến 
việc tràn hoặc xả dầu, hóa chất hoặc chất độc hại do bão, hãy gọi cho Trung Tâm 
Ứng Phó Quốc Gia theo số 800-424-8802. 

LOAN TIN 
Hãy loan truyền các cách chuẩn bị đối phó bão với bạn bè và gia đình. Có rất nhiều 
phương pháp sẵn có có thể tăng cường sự an toàn cho người dân và cộng đồng. 

Bạn có biết ? 
 

www.epa.gov/hurricanes 


