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Justificación

En las escuelas primarias de Ciudad Juárez no se cuenta con un 
programa, plan o asignatura de educación ambiental. Los esfuerzos 
que se hacen son esporádicos o se ocupan de alguna problemática 

ambiental en específico; y son iniciativas personales o particulares de 
alguna escuela.
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Justificación

En diversas partes del mundo se han creado manuales como un 
intento de crear instrumentos que ayuden a la educación 

ambiental. En México existen muy pocos textos de este tipo.

A nivel local no existen manuales que incluyan actividades prácticas 
para la EA a nivel primaria
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Objetivo general

Elaborar un manual de prácticas ambientales para alumnos de 4º a 6º 
grado de primaria, con fundamento en los principales problemas 

ambientales de Ciudad Juárez identificados por especialistas de la 
localidad, que contribuya a crear en los niños un mayor conocimiento 
sobre dichos temas mediante la práctica y/o la experimentación; y que 

dicho manual se apegue a la guía para elaborar materiales de 
educación ambiental de la SEMARNAT.

Objetivos específicos

1. Identificar los principales problemas ambientales de la ciudad 
mediante entrevistas con especialistas.

2. Diseñar y probar en una escuela primaria de 10 a 15 prácticas 
ambientales de tipo experimental que estarán incluidas en el 

manual.

3. Crear un manual de prácticas ambientales de acuerdo a la guía 
para elaborar materiales de educación ambiental que recomienda 

la SEMARNAT.
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Métodos

Identificación de los principales problemas 
ambientales de la ciudad (determinación de temas 

que se incluirían en el manual de prácticas 
ambientales)

Diseño y puesta a prueba de las prácticas en una 
escuela primaria.

Selección de la escuela piloto donde probar las 
prácticas que integraran el manual.

Puesta a prueba de las prácticas

Conformación y diseño del manual
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Métodos
Determinación de temas a ser incluidos en el manual de prácticas ambientales 

Identificación de las 
principales 

problemáticas 
ambientales 
nacionales 

(SEMARNAT)

¿El problema 
ambiental nacional 

también es un 
problema local?

Se descarta el tema.

NO

¿Se puede 
adaptar una 
práctica del 

tema?

SI

SI
Se incluye el tema en 

el manual.

NO

Identificación de las 
principales 

problemáticas 
ambientales locales 

(Entrevistas con 
especialistas)
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Métodos
Se realizaron 13 entrevistas; de ellas; a 5 docentes del programa 
de la Maestría en Ingeniería Ambiental de la UACJ y a una docente 
de ICB, cada uno de ellos especialista en temas de medio ambiente 
y con diferentes formaciones académicas y/o especialidades.

El resto de las entrevistas fueron:

Docente de El colegio de la frontera (COLEF)

Funcionario de la oficina de SEMARNAT en Ciudad Juárez

Funcionaria del gobierno municipal encargada del programa 
SCUAM

Secretario de la asociación civil Juárez Limpio

Directora de la asociación civil Aqua 21

Coordinadora de Ecorecicle.

Maestra en Ingeniería Ambiental con experiencia en EA.
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Resultados
Determinación de los temas incluidos en el manual

De acuerdo al texto titulado “¿y el medio ambiente? Problemas en México y el mundo” 
publicado por la SEMARNAT se incluyen seis grandes problemáticas ambientales a 

nivel mundial y nacional, las cuales son:

1. Impacto humano en el medio ambiente
2. Pérdida y alteración de los ecosistemas
3. Biodiversidad
4. Agua
5. Contaminación (se incluye la contaminación del aire y los residuos)
6. Cambio climático y (la capa de) Ozono

Frecuencia de respuestas de la pregunta "En su opinión ¿cuáles son los principales 
problemas ambientales en Ciudad Juárez y por que?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Contaminación del aire

Residuos Urbanos *

Ausencia de una educación ambiental *

Agua *

Desconocimiento de los servicios ambientales *

Número de
menciones
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Resultados
Diseño y prueba de las prácticas a ser contenidas en el manual.

Tema Práctica Nombre original de la 
práctica Fuente País Comentarios

Identificación 
del medio 
ambiente

Identificando los elementos del 
medio ambiente en mi escuela

Identificación de los 
elementos del medio 

ambiente que nos rodean
Propia México Práctica ideada como introducción al 

conocimiento del medio ambiente.

Agua

El ciclo del agua en una bolsa de 
plástico

El ciclo del agua en una 
bolsa de plástico Groudwater.org Estados 

Unidos

Disponibilidad de agua dulce en 
el mundo

Distribución de agua dulce 
en el mundo

Groudwater.org 
y Peace Corps

Estados 
Unidos

Se modificaron las cantidades de agua que se 
utilizaron para la práctica, así como el 

número y la capacidad de los recipientes que 
se utilizan.

El agua subterránea (acuíferos en 
un vaso) Acuíferos en un vaso Groudwater.org Estados 

Unidos

Contaminación del agua 
subterránea (continuación de 

acuíferos en un vaso)

Acuíferos en un vaso 
(extensión adicional) Groudwater.org Estados 

Unidos

Tratamiento de agua residual 
(como funciona una planta 

tratadora)

Tratamiento de agua residual 
(remoción de sólidos) Propia México Práctica ideada donde se filtra el material 

sólido contenido en el agua.

La huella hídrica La huella hídrica SEMARNAT México
Práctica donde se calcula la cantidad de agua 
utilizada para obtener los ingredientes de un 

desayuno.

Uso eficiente del agua Uso eficiente del agua Propia México
Práctica ideada para analizar y calcular la 

cantidad de agua que se utiliza en la casa y / 
o la escuela.
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Resultados
Diseño y prueba de las prácticas a ser contenidas en el manual.

Tema Práctica Nombre original de la 
práctica Fuente País Comentarios

Residuos

Los residuos orgánicos (Creación de 
un compostero). Creación de un compostero Propia México Práctica donde se realiza un compostero 

con contenedores de madera para frutas.

¿Qué es la basura electrónica? La basura electrónica
Propia / 
Juárez 
Limpio

México Práctica donde se inicia una campaña de 
recolección de basura electrónica.

Las 3 R's (Recolección de envolturas) Las 3 R's Propia / 
Terracycle México

Práctica donde se inicia una campaña de 
recolección de envolturas de galletas y 

frituras para enviarse a terracycle y obtener 
beneficios económicos para la escuela.

¿Qué es el plástico? Los diferentes tipos de 
plástico Propia México

Práctica donde se inicia una campaña de 
identificación, separación y recolección de 

diferentes contenedores de plástico.

¿Por qué es necesario separar los 
residuos? Separación de residuos Propia México

Práctica donde se identifica, separa y 
recolecta los diferentes tipos de residuos 

que se generan en la escuela.



11

Resultados
El manual de prácticas
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Resultados
El manual de prácticas
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Las prácticas contenidas en el manual
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Pasos siguientes

1. Publicación digital e impresa del manual.

2. Desarrollar y/o preparar a educadores ambientales para que 
implementen programas de EA en sus escuelas con base en el 
uso del manual.

3. Hacer un plan piloto para probar el manual en varias escuelas 
con diferentes condiciones y escenarios.

4. Desarrollo de prácticas para los temas Contaminación del aire y 
Servicios Ambientales para incluirse en una segunda edición. 

vicherrera2009@gmail.com


