
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

สิงหาคม 2551
	

ขอ้
มูล
สำ
คญั


	
งานประปา
	
ข้อมลูสำหรับผ้สููงอาย ุและผ้ดูแูล
	

ผู้สูงอายเุป็นบุคคลท ่ี

มีความเส่ียงต่อส่ิงปน 

เป้ือนในน้ำได้ง่ายเป็นพเิศษ 

ผ้ทูีติ่ดเช้ือ HIV และ 

บุคคลทีม่ีระบบภูมิต้านทาน 

น้ำเป็นสิ่งสำคญัสำหรับการดำเนินชีวติของเรา 

เราใชน้้ำสำหรับการด่ืมกิน การทำอาหาร การอาบ การทำ 

ความสะอาดและสำหรับการเพาะปลกูพืช เพราะน้ำเป็น 

องคป์ระกอบสำคญัต่อการดำเนินชีวติประจำวนัของเรา 

จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผ้บูริโภคท่ีตอ้งทราบวา่เม่ือใดท่ีน้ำ 

มีความปลอดภยั 

หากน้ำ มีการปนเปื้อนสามารถเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของ 

เราได ้โดยเฉพาะอยา่งย่งิผ ้สููงอายแุละผ้ท่ีูมีปัญหาสุขภาพ 

เรื้อรัง ผ้ท่ีูติดเชื้อ HIV และผ้ท่ีูมีระบบภมิูตา้นทานต่ำกมี็ 

โอกาสเส่ียงสูงเช่นกนั 

สารปนเปื้อนจากสิ่งแวดลอ้มสามารถพบไดใ้นน้ำด่ืมและ 

ในระหวา่งการทำกิจกรรมเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ เช่น 

การวา่ยน้ำ การสมัผสักบัมลพิษทางน้ำยงัสามารถเกิดขึ้นได ้

เม่ือท่อน้ำเสียไหลลน้ คุณสามารถป้องกนัดูแลสุขภาพของ 

คุณไดโ้ดยการเรียนรู้วธีิการท่ีคุณสามารถลดหรือขจดัการรับ 

สารปนเปื้อนในน้ำ 

น้ำประปาทีใ่ช้ภายในครัวเรือน 

ถึงแมว้า่น้ำด่ืมส่วนใหญ่จะมีความปลอดภยั แต่การปน 

เปื้อนกส็ามารถเกิดขึ้นไดแ้ละเคยเกิดขึ้นมาแลว้ สารพิษต่างๆ 

ท่ีอาจปรากฏในน้ำรวมถึงสารเคมีเช่น ก๊าซเรดอน และตะก่วั 

แบคทีเรียและเชื้อไวรัส ส่วนนี้จะอธิบายถึงปัญหาท่ีอาจเป็น 

ไปไดบ้างอยา่งท่ีคุณสามารถพบไดจ้ากน้ำประปาในครัวเรือน 

เช้ือจุลินทรีย์: 

เชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัสเรียกกนัวา่เป็นจุลินทรีย ์โดย 

เชื้อจุลินทรียจ์ะมีอย่ใูนน้ำด่ืมแต่ส่วนใหญ่ไม่เป็นอนัตราย 

ในบางครั้ง น้ำด่ืมอาจมีเชื้อจุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุใหเ้กิดโรค 

อย ู่โดยเฉพาะอยา่งเชื้อจุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของความเจบ็ 

ป่วยจากการติดเชื้อของระบบทางเดินอาหาร โดยปกติแลว้ 

ร่างกายของคนเรามีระบบป้องกนัและระบบภมิูคุ้มกนัท ี่

จะช่วยป้องกนัร่างกายจากเชื้อโรค อยา่งไรกต็าม เน่ืองจาก 

ระบบภมิูคุ้มกนัของมนุษยจ์ะลดลงเม่ือมีอายมุากขึ้นและ 

การเปล่ียนแปลงท่ีระบบป้องกนัในการทำงานของระบบ 

ทางเดินอาหาร ทำใหผ้ ้สููงอายมุกัจะอ่อนแอต่อความเจบ็ป่วย 

จากเชื้อแบคทีเรีย การติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร (GI) 

ท่ีพบในน้ำด่ืม รวมถึง เชื้อปรสิต เช่น เชื้อคริปโตสปอริเดียม 

(Cryptosporidium) และเชื้อไกอาเดีย (Giardia) แบคทีเรีย 

เช่น เชื้ออีโคไล (E. coli) เชื้อซลัโมเนลลา (Salmonella) 

และเชื้อชิเกลลา (Shigella) และเชื้อไวรัส เช่น เชื้อนอร์วอลค์ 

(Norwalk) ความเจบ็ป่วยจากการติดเชื้อในระบบทางเดิน 

อาหารในสหรัฐอเมริกาเกิดขึ้นประมาณ 211 ลา้นกรณีใน 

แต่ละป
ี1 

สารตะกั่ว: 

การไดรั้บสารตะก่วัติดต่อกนัเป็นเวลานานสามารถทำใหเ้กิด 

ปัญหาสุขภาพในส่วนของระบบประสาทได ้สารตะก่วั 

สามารถก่อใหเ้กิดโรคความดนัโลหิตสูง ความผดิปกติของประสาท 

ปัญหาความจำและสมาธ ิ และการปวดกลา้มเนื้อและขอ้ต่อ 

สารตะก่วัจะถกูสะสมและเกบ็อย่ใูนกระดูกของเรา 

ในกลุ่มของสตรีวยัหมดประจำเดือน เม่ือกระดูกเริ่มผ ุ

สารตะก่วัอาจแทรกซึมออกจากกระดูก และส่งผลใหร้ะดบั 

สารตะก่วัในเลือดสูง ถึงแมว้า่น้ำท่ีอุปโภคบริโภคภายในบา้น 

เรือนของคุณจะมีการจดัหาโดยเป็นสาธารณูปโภคของรัฐ 

แต่นำ้อาจมีสารตะก่วัปะปนอย่ไูดเ้น่ืองจากการเกิดสนิมของ 

ระบบท่อประปาในครัวเรือนหรือท่อส่งจ่ายท่ีมีสารตะก่วั 

ปะปนอย ู่

สารหนู: 

มีหลกัฐานยนืยนัวา่มีหลกัฐานยนืยนัวา่การไดรั้บ 

สารหนูในปริมาณมากติดต่อกนัเป็นเวลานานสามารถ 

ก่อใหเ้กิดมะเร็ง ทำใหปั้ญหาของโรคหวัใจและหลอด 

เลือดหวัใจลุกลามเพิ่มมากขึ้น และทำใหมี้อตัราของ 

โรคเบาหวานสูงขึ้น การปนเปื้อนของสารหนูสามารถเกิด 

ข้ึนไดเ้องตามธรรมชาต ิ (เป็นส่วนประกอบทางธรณีวทิยาใน 

พื้นท่ี) หรือเกิดจากผลของการดำเนินงานของอุตสาหกรรม 

หรือเกษตรกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีท่ีมีสารหน ู

กบัพื้นดิน องคก์ารพิทกัษสิ่์งแวดลอ้มหรือ EPA มีมาตรฐาน 

สำหรับระบบน้ำด่ืมสาธารณะเพ่ือทำใหแ้น่ใจวา่ผ้คูนจะไม่ได ้

สารหนูในปริมาณมาก อยา่งไรกต็ามมาตรฐานดงักล่าวไม่ได ้

ต่ำกม็ีโอกาสเส่ียงสูงมาก 1 Mead PS, Slutsker L, Dietz V, McCaig LF, Bresee JS, Shapiro C, Griffin PM, Tauxe RV. Food-Related Illness and 
Death in the United States. Emerging Infectious Diseases, 1999; 5(5):607-625 

เช่นกนั 

บริการสายด่วนน้ำด่มื EPA (800) 426-4791 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

  

   

 

  

 

  

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

การขาดน้ำ 
ผ้สููงอายสุามารถมีความเส่ียงต่อการ 

ขาดน้ำไดเ้พราะเม่ือคนเรามีอาย ุ

มากขึ้น ความกระหายน้ำจะลดลงและ 

พวกเขาจะไม่รู้สึกอยากด่ืมน้ำบ่อยๆ 

เหมือนสมยัท่ียงัเป็นหนุ่มสาว พวกเขา 

อาจมีการรับประทานยาท่ีเพ่มิความเส่ียงต่อ 

การขาดน้ำหรือมีสภาพทางร่างกายท่ีทำ 

ใหย้ากท่ีจะด่ืมน้ำ การไดรั้บเชื้อจุลินทรีย ์

ในน้ำสามารถทำใหค้นเราเจบ็ป่วยและอาจ 

เป็นสาเหตุของโรคทอ้งเสีย/ท
้
อ้งร่วงท่ีทำ 

ใหมี้ความเส่ียงในการขาดนำมากย่งิขึ้น 

ลกัษณะอาการท่ีบ่งบอกถึงการขาดน้ำ 

ไดแ้ก ่

•		 ปากแหง้หรือน้ำลายเหนียว 

•		 ปัสสาวะนอ้ยหรือไม่มีการปัสสาวะ 
ปัสสาวะท่ีเขม้ขน้จะมีลกัษณะส ี

เหลืองเขม้ 

•		 ไม่ค่อยมีน้ำตา 

•		 ตาโหล 

•		 เฉ่ือยชาหรือเซ่ืองซึม 
(จากการขาดน้ำอยา่งรุนแรง) 

เพราะการขาดน้ำสามารถเป็นอนัตราย 

กบัชีวติได ้ดงัน้นัจึงควรด่ืมน้ำใหม้ากๆ 

ในแต่ละวนั หากคุณลดการด่ืมน้ำ 

ประปาลงเพราะคุณไม่ชอบรสชาติหรือ 

วติกกงัวลเก่ียวกบัคุณภาพของนำ้ 

คุณควรบำบดัน้ำหรือหาแหล่งน้ำอ่ืนๆ 

จนกระท่งัปัญหาไดรั้บการแกไ้ข 

ครอบคลุมถึงบ่อน้ำหรือบ่อบาดาลส่วนบุคคล 

ระบบน้ำท่ีม ี “การใชร่้วมกนั” นอ้ยกวา่ 15 

ครัวเรือนหรือการบริโภคสำหรับ 25 คน 

หากน้ำด่ืมของคุณมาจากบ่อน้ำ/บ่อบาดาลหรือ 

ระบบขนาดเลก็ คุณอาจตอ้งทดสอบน้ำ 

เพื่อตรวจหาสารหน ู

ก๊าซเรดอน: 

ก๊าซเรดอนเป็นสาเหตุหลกัอนัดบัสองของโรคมะเร็ง 

ปอดในสหรัฐอเมริกา โดยมีบา้นเรือนเกือบหนึ่งใน 

สิบหา้หลงัท่ีคาดวา่มีก๊าซเรดอนอย่ใูนระดบัสูง 

ก๊าซเรดอนถือวา่มีอนัตรายอยา่งมากเพราะไร้กลิ่น 

และไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า โดยปกติแลว้ 

ก๊าซเรดอนสามารถจะเกิดในหิน ดินและน้ำ หากน้ำท่ีใช ้

ภายในบา้นของคุณมาจากบ่อน้ำ ก๊าซเรดอนสามารถ 

ปล่อยออกมาในอากาศเม่ืออาบน้ำ หากบา้นของคุณมีก๊าซ 

เรดอนอย่ใูนระดบัสูง แสดงวา่น้ำจากบ่อน้ำหรือบ่อบาดาล 

อาจเป็นแหล่งท่ีมาของก๊าซเรดอน 

ฉันจะสามารถหลกีเลีย่งอนัตรายท ่ี

เกีย่วข้องกบัน้ำได้อย่างไร 

ขั้นตอนท่ีสำคญัท่ีสุดคือการทราบถึงคำแนะนำท่ีออก 

โดยหน่วยงานสาธารณสุขหรือหน่วยงานดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

ในทอ้งถิ่นของคุณและปฏิบติัตามคำแนะนำของหน่วยงาน 

ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัน้ำท่ีคุณอุปโภคบริโภคและตรวจ 

ดูวา่คุณควรทดสอบสารปนเปื้อนบางประเภทหรือไม ่

•		 ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัน้ำดืม่ของคุณ: หาก 
น้ำท่ีคุณอุปโภบริโภคมาจากระบบประปา 

สาธารณะ น้ำตอ้งมีคุณสมบติัเป็นไปตาม 

มาตรฐาน EPA หน่วยงานปกครองต่างๆ 

ตอ้งแจกจ่ายบนัทึกขอ้มูลการทดสอบน้ำให ้

กบัผ้ใูช ้ใหต้รวจสอบรายงานคุณภาพน้ำประ 

จำปีของการประปาของคุณ หรือท่ีเรียกวา่ 

รายงานความเช่ือม่นัของผ้บูริโภค หรือติดต่อการ 

ประปาเพื่อตรวจดูวา่คุณตอ้งกงัวลกบัมลพิษบาง 

ประเภทหรือไม ่หากคุณพกัอาศยัอย่ใูนอพาร์ทเมนท ์

กรุณาขอใหผ้้จูดัการติดประกาศรายงานความ 

เช่ือม่นัของผ้บูริโภคในสถานท่ีสาธารณะ 

หากน้ำมาจากบ่อน้ำหรือบ่อบาดาล น้ำดงักล่าว 

ไม่ไดอ้ย่ภูายใตม้าตรฐาน EPA สมาชิกในบา้น 

เรือนของคุณควรใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ เช่น 

ควรใหมี้การทดสอบประจำป ี เพื่อใหแ้น่ใจวา่นำ้ม ี

ความปลอดภยัสำหรับการอุปโภคบริโภค 

•		 ปฏิบัตติามประกาศสาธารณะเกีย่วกบัน้ำดืม่: การ 
ประปาของคุณตอ้งออกประกาศทางหนงัสือพิมพ ์

วทิย ุโทรทศัน ์จดหมายหรือเอกสารแจกหากม ี

เหตุฉุกเฉินเก่ียวกบัเชื้อโรคในน้ำ โดยประกาศจะ 

อธิบายถึงขอ้ควรระวงัใดๆ ท่ีคุณควรปฏิบตั ิ เช่น 

การตม้น้ำหรือการใชน้้ำบรรจุขวด ใหป้ฏิบติัตาม 

คำแนะนำของการประปาของคุณ โดยปกต ิ การตม้ 

น้ำนานหนึ่งนาทีจะฆ่าเชื้อแบคทีเรียไดแ้ต่ไม ่

สามารถแกไ้ขปัญหาการปนเปื้อนของสารเคมีได ้

•		 ตดิต่อการประปาของคุณเพือ่ดูว่าคุณควรทดสอบ 
สารตะกัว่หรือไม่: คุณไม่สามารถมองเห็น ไดก้ลิ่น 

หรือรับรสของสารตะก่วัได ้ใหติ้ดต่อหน่วยงาน 

สาธารณสุขในทอ้งถิ่นหรือการประปาของคุณเพื่อ 

ตรวจสอบวา่คุณควรทดสอบน้ำเพื่อหาสารตะก่วั 

หรือไม ่ อยา่ตม้น้ำของคุณ เพราะการตม้น้ำจะไม ่

สามารถกำจดัสารตะก่วัไดแ้ละจะทำใหปั้ญหาเลว 

ร้ายลงเน่ืองจากความเขม้ขน้ของสารตะก่วัจะเพิ่ม 

ข้ึนเพราะน้ำระเหยออกไป หากคุณคิดวา่ระบบท่อ 

ประปาอาจมีสารตะก่วัอย ู่ใหใ้ชเ้ฉพาะน้ำเยน็ 

สำหรับการด่ืมกินและการหุงตม้ ปล่อยใหน้้ำใหเ้ยน็ลง 

เท่าท่ีจะเยน็ได ้โดยเฉพาะอยา่งย่งิหากคุณไม่ไดใ้ช ้

น้ำสองถึงสามช่วัโมง เม่ือตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่ม 

เติม ใหติ้ดต่อศนูยข์อ้มูลสารตะก่วัแห่งชาต ิ

(National Lead Information Center) ท่ีหมายเลข 

(800) 424-LEAD 

•		 ทดสอบก๊าซเรดอนในอากาศทีบ้่านของคุณ: 
ปัจจุบนัมีชุดทดสอบก๊าซเรดอนแบบ 

“ทดสอบดว้ยตนเอง” ท่ีมีราคาถกูจำนวนมากซึ่ง 

คุณสามารถส่งัซื้อทางไปรษณียห์รือซื้อหาจากร้าน 

ขายอุปกรณ์เคร่ืองมือโลหะ นอกจากน ้ ี คุณยงั 

สามารถใหมี้การทดสอบโดยผ้เูช่ียวชาญได ้หาก 

พบวา่มีก๊าซเรดอนอย่ใูนระดบัสูง ก๊าซเรดอนอาจ 

เขา้สู่บา้นของคุณจากทางน้ำหรือพื้นดิน หากน้ำท ี่

ใชใ้นการอุปโภคบริโภคภายในบา้นมาจากการ 

ประปาสาธารณะ ใหติ้ดต่อการประปาของคุณ 

หากก๊าซเรดอนในน้ำของคุณมาจากบ่อน้ำหรือบ่อ 

บาดาลส่วนบุคคล ใหติ้ดต่อบริการสายด่วนน้ำด่ืม 

ของ EPA ท่ีหมายเลข (800) 426-4791 

อนัตรายเกีย่วกบัน้ำทีม่าจากการ 

ว่ายน้ำ 
ผ้สููงอายยุงัสามารถออกกำลงักายเพื่อใหมี้ร่างกายท่ีแขง็ 

แรงได ้ชายหาดส่วนใหญ่มีความปลอดภยัสำหรับการวา่ย 

น้ำ อยา่งไรกต็าม น้ำในบริเวณชายหาดอาจมีเชื้อจุลินทรีย ์

ท่ีทำใหเ้กิดโรคซึ่งมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็นปะปนอย ู่

การวา่ยน้ำในแหล่งน้ำท่ีมีการปนเปื้อนอาจทำใหเ้กิดอาการ 

ป่วยเลก็นอ้ย เช่น การเจบ็คอ หรือทอ้งร่วง ผ้สููงอายท่ีุม ี

ระบบภมิูตา้นทานต่ำจะมีโอกาสป่วยจากน้ำท่ีมีการ 

ปนเปื้อนสูงกวา่คนปกต ิ

•		 การปิดชายหาด: หน่วยงานสาธารณสุขและสิ่ง 
แวดลอ้มของรัฐ ชุมชน ทอ้งถิ่นสามารถตรวจวดั 

และระบุระดบัของเชื้อจุลินทรียข์องชายหาดวา่ 

เป็นไปตามมาตรฐานท่ีวา่ดว้ยสุขภาพของ EPA 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

  

      

 

  

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

    

 

 

 

หรือไม ่ เม่ือเชื้อจุลินทรียอ์ย่ใูนระดบัท่ีไม่ปลอดภยั 

หน่วยงานต่างๆ ตอ้งประกาศเตือนหรือปิดชายหาด 

ระดบัของจุลินทรียข์องน้ำบริเวณชายหาดมีโอกาส 

เพิ่มสูงขึ้นหลงัจากการเกิดพาย ุสำหรับผ้สููงอายท่ีุม ี

ปัญหาทางสุขภาพจำเป็นตอ้งตรวจสอบและปฏิบตั ิ

ตามคำแนะนำเก่ียวกบัการวา่ยน้ำท่ีชายหาดอยา่ง 

เคร่งครัด เพราะพวกเขามีความอ่อนแอต่อเชื้อจุลินทรีย ์

มากกวา่ผ้ท่ีูมีสุขภาพแขง็แรง 

อนัตรายจากการซึมผ่านของน้ำภาย 

ในบ้านโดยเฉพาะอย่างยิง่หลงัจาก 

การเกดิน้ำท่วม 

การซ่อมบำรุงบา้นท่ีไม่เพียงพอเป็นท่ีมาท่ีอาจเป็นไป 

ไดใ้นการไดรั้บสิ่งปนเปื้อนสำหรับผ้สููงอาย ุหากการ 

ซ่อมแซมบา้นไม่ไดรั้บการดำเนินการเม่ือจำเป็น ความชื้น 

หรือน้ำท่ีมากเกินไปอาจสะสมอย่ภูายในบา้น ซึ่งส่งผล 

ใหมี้การเจริญเติบโตของเชื้อรา โดยเฉพาะอยา่งย่งิหาก 

ปัญหาความชื้นน้นัถกูปกปิดไว ้เชื้อราสามารถทำให ้

เกิดอาการแพไ้ดใ้นบุคคลท่ีมีปฏิกิริยาไวสูง เช่น การจาม 

น้ำมูกไหล ตาแดงและผวิหนงัเป็นผืน่ (ผวิหนงัอกัเสบ) 

และในกรณีร้ายแรง เชื้อราอาจทำใหเ้กิดปัญหาการหาย 

ใจได ้การรับสมัผสักบัมลพษิทางน้ำสามารถเกิดขึ้นไดเ้ม่ือ 

มีน้ำเสียไหลยอ้นกลบัเขา้มาในบา้น การสมัผสักบัน้ำเสีย 

สามารถเกิดขึ้นไดถ้า้ท่อระบายน้ำเสียท่ีเช่ือมต่อกบัระบบ 

น้ำเสียสาธารณะหรือระบบบ่อเกรอะถกูอุดตนัเน่ืองจาก 

การชอนไชของรากไม ้การไหลยอ้นกลบัของน้ำเสียมกั 

เกิดขึ้นหลงัจากฝนตกหนกัและทำใหเ้กิดน้ำท่วม 

•		 ตรวจสอบหารอยร่ัวในบ้านของคุณ: จดัทำ 
โปรแกรมเพื่อตรวจสอบปัญหาน้ำรั่วภาย 

ในบา้นจากท่ีหอ้งน้ำ หอ้งซกัรีดและรอบๆ 

หนา้ต่างและประตูอย่เูป็นประจำ อยา่ละเลย 

การตรวจสอบรางและโครงหลงัคาเพื่อหาร่อง 

รอยท่ีบ่งบอกถึงการรั่ว 

•		 กำจดัน้ำเพือ่ขจดัเชื้อรา: เชื้อราตอ้งอาศยัน้ำเป็น 
ปัจจยัในการเจริญเติบโต เพื่อป้องกนัเชื้อราให ้

จดัการกบัระบบท่อประปาท่ีรั่วและปัญหาน้ำอ่ืนๆ 

โดยเร็วท่ีสุด ขจดัราออกจากพื้นผวิแขง็ดว้ยน้ำ 

ยาทำความสะอาดและน้ำแลว้ทำใหพ้ื้นแหง้สนิท 

ในการกำจดัเชื้อราภายในบา้น ใหท้ำความสะอาด 

เชื้อราและกำจดัแหล่งน้ำ โดยผลิตภณัฑท์ำความ 

สะอาดบางชนิดมีส่วนผสมท่ีสามารถช่วยป้องกนั 

การเติบโตของเชื้อราได ้

•		 ภายหลงัการเกดิน้ำท่วม ให้ทำความสะอาด 
บริเวณทีไ่ด้รับความเสียหาย: ปัญหา 

น้ำท่วมก่อใหเ้กิดความเส่ียงต่อสุขภาพ 

น้ำเสียและวสัดุอ่ืนๆ สามารถเขา้มาบา้นของ 

คุณจากน้ำท่ีท่วมได ้แมเ้ม่ือน้ำท่ีท่วมจะสะอาด 

ฉันควรทำอย่างไรหากฉันไม่สามารถดืม่น้ำของฉันได
	้

ในระหวา่งท่ีมีปัญหาการหกของสารหรือมีการบำบดัน้ำช่วัคราว คุณอาจไม่สามารถ 

ด่ืมน้ำของคุณไดใ้นระยะเวลาส้นัๆ 

บุคคลท่ีมีความจำเป็นตอ้งดูแลสุข 

ภาพเป็นพิเศษหรือผ้ท่ีูอาศยัอย่ใูน 

บริเวณท่ีทราบวา่มีการปนเปื้อนใน 

น้ำอาจจำเป็นตอ้งใชน้ำจากแหล่ง 

อ่ืนเป็นเวลานาน 

•		 ปฏิบัตติามประกาศสาธารณะ 
เกีย่วกบัน้ำดืม่: 

การประปาของคุณตอ้งออกประกาศทางหนงัสือพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน ์จดหมาย 

หรือเอกสารแจกหากมีเหตุฉุกเฉินเก่ียวกบัเชื้อโรคในน้ำ โดยประกาศจะอธิบาย 

ถึงขอ้ควรระวงัใดๆ ท่ีคุณควรปฏิบตั ิ เช่น การตม้น้ำหรือการใชน้้ำบรรจุขวด 

ใหป้ฏิบติัตามคำแนะนำของการประปาของคุณ โดยปกต ิ การตม้น้ำนานหนึ่ง 

นาทีจะฆ่าเชื้อแบคทีเรียไดแ้ต่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาการปนเปื้อนของสารเคม ี

ได ้

•		 น้ำดืม่บรรจุขวด: บริษทับางแห่งใหเ้ช่าหรือขายเคร่ืองกรองน้ำหรือเคร่ือง 
จ่ายน้ำและมีการจดัส่งน้ำบรรจุขวดขนาดใหญ่ใหก้บับา้นเรือนและบริษทั 

ต่างๆ อย่เูป็นประจำ น้ำบรรจุขวดอาจมีราคาแพงเม่ือเทียบกบัน้ำจากระบบน้ำ 

สาธารณะ คุณภาพของน้ำบรรจุขวดจะแตกต่างกนัไปตามแต่ละยีห่อ้ เพราะ 

ความแตกต่างกนัของแหล่งน้ำท่ีใช ้ตน้ทุน และการดำเนินการผลิตของ 

บริษทั ผ้ท่ีูมีระบบภมิูตา้นทานต่ำอาจตอ้งอ่านฉลากของน้ำบรรจุขวดเพื่อ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่น้ำบรรจุขวดดงักล่าวมีการใชก้รรมวธีิการผลิตและการ 

บำบดัท่ีเคร่งครัด เช่น การใชร้ะบบรีเวร์ิส ออสโมซิส (reverse osmosis) 

การกล่นั และการผา่นรังสียวู ีหรือการกรองท่ีมีกรองความละเอียด 1 ไมครอน 

หากตอ้งการทราบขอ้มลูเพิม่เติมเก่ียวกบัขอ้มลูน้ำบรรจุขวดวา่มีคุณสมบติัตรงตาม 

มาตรฐาน FDA หรือไม ่ โปรดตรวจสอบกบัองคก์รส่งเสริมอนามยัแห่งชาต ิ

ระหวา่งประเทศ (NSF International) (http://www.nsf.org/consumer/bottled_ 

water/ or call 877-8-NSF-HELP) 

•		 ตดิต้งัระบบบำบัดภายในครัวเรือน: หากคุณมีปัญหาน้ำเป็นระยะเวลานาน 
ระบบบำบดัภายในบา้นอาจเป็นสิ่งจำเป็น ระบบบำบดัภายในบา้นอาจ 

ประกอบดว้ยกรองท่ีใชก้บักอ็กหรือท่ีจุดเช่ือมต่อระหวา่งท่อน้ำหลกักบัจุด 

เช่ือมต่อน้ำเขา้มาภายในบา้น หากมีปัญหาเก่ียวกบัก๊าซเรดอน การบำบดัน้ำ 

ภายในบา้นอาจเป็นวธีิการแกไ้ขปัญหาได ้

http://www.nsf.org/consumer/bottled


 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

แต่น้ำท่ีขงัอย่แูละวสัดุท่ีเปียกชื้นสามารถเป็นแหล่งแพร่พนัธ์ของเชื้อ 

จุลินทรีย ์ใหร้ะบายน้ำท่ีขงัออกใหห้มด จดัการทำใหบ้า้นแหง้สนิท 

และเอาวสัดุท่ีเปียกชื้นออกมา ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อในบริเวณท่ีได ้

รับความเสียหายเพื่อลดความเส่ียงต่อเชื้อโรค โดยอาจตอ้งมีการเปล่ียน 

พรมผา้ม่าน และเฟอร์นิเจอร์ใหม่หากมีน้ำเสียเขา้มาภายในบา้น 

•		 ภายหลงัการเกดิน้ำท่วม ให้ตรวจสอบบ่อน้ำ/บ
้
่อบาดาลของคุณ: หากคุณม ี

บ่อน้ำหรือบ่อบาดาลส่วนบุคคล อยา่เปิดปั๊มนำหรือหรือใชน้้ำจากบ่อเพื่อ 

ด่ืมกินหรือซกัลา้ง ใหป้รึกษากบัหน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งท่ีหรือของ 

รัฐเพื่อรับทราบถึงขอ้ควรระวงัท่ีตอ้งปฏิบตั ิ

ฉันจะสามารถป้องกนัน้ำบ่อหรือน้ำบาดาลส่วน 

บุคคลของฉันได้อย่างไร 

น้ำด่ืมส่วนบุคคลไม่ไดอ้ย่ภูายใตม้าตรฐาน EPA หากน้ำของคุณมาจากบ่อน้ำหรือ 

บ่อบาดาล น้ำจะไม่ไดรั้บการทดสอบจากผ้เูช่ียวชาญเพื่อระบุปัญหาโดยปริยาย 

คุณตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษเพื่อใหแ้น่ใจวา่มีการป้องกนัและการดูแล 

รักษาน้ำด่ืมของคุณโดยการดำเนินการดงัน ้ ี

ระบปัุญหาที่อาจเกิดข้ึน 

การระบุปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นถือเป็นข้นัตอนแรกในการป้องกนั 

น้ำด่ืมของคุณ เริ่มตน้จากการปรึกษากบัผ้เูช่ียวชาญในทอ้งถิ่น เช่น 

หน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งถิ่น หน่วยงานส่งเสริมการเกษตร 

ระบบน้ำสาธารณะใกลบ้า้น หรือนกัธรณีวทิยาของมหาวทิยาลยัในทอ้งถิ่น 

สอบถามพวกเขาถึงปัญหาท่ีอาจมีผลกบัคุณภาพน้ำในบ่อของคุณ 

ทดสอบน้ำบ่อหรือน้ำบาดาลของคุณทุกป ี

ใหท้ดสอบน้ำบ่อหรือน้ำบาดาลของคุณทุกปีเพื่อตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย 

สารไนเตรท และค่าของสารท่ีละลายไดท้้งัหมด (TDS) และระดบัค่า pH 

หากคุณสงสยัวา่มีการปนเปื้อนอ่ืนๆ ในน้ำ ใหด้ำเนินการทดสอบเช่นกนั 

โดยสารปนเปื้อนส่วนมากจะไม่มีส ี และไม่มีกลิ่น ดงัน้นัคุณจะไม่สามารถ 

บอกไดว้า่คุณมีปัญหาหรือไม่หากไม่ไดท้ดสอบ 

การทดสอบน้ำอาจตอ้งดำเนินการบ่อยขึ้นในกรณีดงัต่อไปน ้ ี

•		 เกิดความเจบ็ป่วยท่ีอธิบายสาเหตุไม่ไดภ้ายในครอบครัว 

•		 เพื่อนบา้นของคุณพบสารปนเปื้อนท่ีอนัตรายในน้ำของพวกเขา 

•		 คุณสงัเกตเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของรสชาต ิ กลิ่น ส ี หรือความใสของน้ำ 

•		 มีการหกของสารเคมีหรือน้ำมนัลงในบ่อน้ำหรือในบริเวณท่ีใกลก้บับ่อน้ำ 

•		 คุณเปล่ียนหรือซ่อมแซมบางส่วนของระบบบ่อน้ำหรือบ่อบาดาล 

ป้องกันการเกิดปัญหา 

เกบ็ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ยากำจดัวชัพืช น้ำมนัเชื้อเพลิงและสารพิษอ่ืนๆ 

ใหห่้างจากบ่อน้ำ ใชค้วามระมดัระวงัเม่ือทำงานหรือมีการตดัหญา้รอบๆ บ่อน้ำ 

ติดต่อหน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งถิ่นของคุณเพื่อสอบถามขอ้มูลวา่คุณควรปั๊ม 

น้ำและตรวจสอบระบบบ่อเกรอะบ่อยเพียงใด อยา่กำจดัวตัถุอนัตรายลงใน 

ระบบบ่อเกรอะ 

ฉันจะสามารถศึกษาข้อมูลเพิม่เตมิได้อย่างไร 

หน่วยงานริเริ่มของผ้มีูอายนุ้นัไดท้ำงานเพ่ือปกป้องสุขภาพ สิ่งแวดลอ้มของผ ู้

สูงอายโุดยการประสานงานกบักลุ่มวจิยั กลุ่มป้องกนั และกลุ่มใหค้วามรู้ท่วัไป 

สำหรับขอ้มูลเพิ่มเติม ใหไ้ปท ี่ www.epa.gov/aging 

แหล่งข้อมูลเพิม่เตมิ 

น้ำประปา: สิ่งท่ีคุณควรทราบ 

www.epa.gov/safewater/wot/index.html 

สารหนูในน้ำด่ืม 

www.epa.gov/safewater/arsenic.html 

ชายหาดต่างๆ 

www.epa.gov/beaches/ 

แนวทางการป้องกนัก๊าซเรดอนสำหรับผ้บูริโภค 

www.epa.gov/radon/pubs/consguid.html#howenters 

การฆ่าเชื้อแบบฉุกเฉินสำหรับน้ำด่ืม 

www.epa.gov/safewater/faq/emerg.html 

น้ำท่วม 

www.epa.gov/iaq/pubs/flood.html 

คำแนะนำสำหรับผ้ท่ีูมีระบบภมิูตา้นทานต่ำมาก 

www.epa.gov/safewater/crypto.html 

ขอ้มูลสำหรับผ้ท่ีูเป็นเจา้ของนำ้บ่อหรือน้ำบาดาลส่วนบุคคล 

www.epa.gov/safewater/privatewells/whatdo.html 

แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเชื้อรา 

www.epa.gov/mold/moldresources.html 

น้ำด่ืมปลอดภยั 

www.epa.gov/safewater/dwinfo/index.html 
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