Lake County Lead Awareness and Blood Lead Testing Program
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Lead Information and Blood Lead Testing Program.
Are you concerned about lead affecting your children? Lake
County, the Colorado Department of Public Health and Environ-
ment, and the Environmental Protection Agency have a local
program that will help identify if your child has had an unaccept-
able exposure to lead. The program is called the Lake County
Community Health Program. As part of the program you can
contact the Lake County Health Department for information
about lead and blood lead testing services offered. This program
is funded through a trust established by ASARCO when the com-
pany settled its Superfund responsibilities.

What is the goal of the Lake County Community

Health Program?

The goal of the Lake County Community Health Program is to
maintain the progress that has been made in reducing overall
lead-related risk to children and pregnant and nursing women
who live in Leadville. The program features education, blood-
lead monitoring of children, investigating when elevated blood
lead is detected, and a cleanup response if appropriate.

What does the Lake County Community Health

Program Offer?

The Lake County Public Health Agency offers educational classes
on protecting your child from lead. They have a quick test for
children under age 6 and pregnant or nursing women to deter-
mine the level of lead in blood. The Agency’s phone number is:
719-486-2413.

Residential environmental sampling and cleanup for soil, dust
and paint also will be offered: 1) when children or pregnant/
nursing mothers living at a property have blood-lead levels at or
above the Center for Disease Control’s level of concern, cur-
rently 10 micrograms per deciliter, or 2) at the specific recom-
mendation of either the Lake County Community Heath Program
Work Group or the Lake County Public Health Agency.

How are individuals exposed to lead?

You or your child can be exposed to lead in several ways. Lead
found in soil due to past smelting and mining activities in Lead-
ville can be a hazard when children play in bare soil or when
people bring soil into the house on their shoes.

Homes built before 1978 can have lead-based paint. Common
renovation activities such as sanding, cutting and demolition can
create hazardous lead dust and chips by disturbing lead-based
paint. Peeling paint can create dust that can enter the lungs or
chips that a child can ingest.

Children can eat food or candy that contains lead. Some
materials in the home such as toys, blinds and old ceramic or
porcelain tubs can contain lead.

What are the health effects of lead?

If not detected early, children who have high levels of lead in
their blood can have problems such as hyperactivity, slowed
growth, hearing problems and headaches. In severe cases, dam-
age to the brain and nervous system can occur.

Adults can suffer from reproductive problems, high blood pres-
sure and hypertension, nerve disorders, memory and concentra-
tion problems, and muscle and joint pain.

Additional Information

Here are links to informational websites and electronic bro-
chures with more detailed information on lead risks and on how
to protect you and your family from lead exposure.

Lake County Blood Lead Program website
www.lakecountyco.com/health/node/14

EPA’s California Gulch Superfund website
www.epa.gov/region8/superfund/co/calgulch/

EPA’s What You Need to Know About Lead Poisoning

factsheet
www.epa.gov/lead/pubs/chancefactsheet.pdf

EPA’s Lead and a Healthy Diet factsheet
www.epa.gov/lead/pubs/nutrition.pdf

EPA’s Lead In Your Home: A Parents Reference Guide
www.epa.gov/lead/pubs/leadrev.pdf

EPA's Protect Your Family From Lead in Your Home

brochure
www.epa.gov/lead/pubs/leadpdfe.pdf

If you do not have access to a computer or for infor-
mation about free blood-lead testing for children
under age 6, pregnant women and nursing mothers
contact:

Judy Tyson

Coordinator of the Lake County Blood Lead Program
719-486-4152

Jtyson@co.lake.co.us

Chris Wardell

EPA’s Community Involvement Coordinator
303-312-6062

800-227-8917 ext. 312-6062 (toll free Region 8 only)
wardell.christopher@epa.gov



Programa de Concienciacion Sobre Plomo y Pruebas de Plomo
en la Sangre del Lake County
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Programa de informacion sobre plomo y pruebas de plo-
mo en la sangre.

éLe preocupa que el plomo vaya a afectar a sus hijos? Lake
County, el Departamento de Salud Publica y Ambiente de Colo-
rado y la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) tienen un pro-
grama local destinado a determinar si su hijo ha estado expuesto
de manera inaceptable al plomo. Este se llama Programa de
salud comunitaria del Lake County. Como parte del programa
puede ponerse en contacto con el Departamento de Salud del
Lake County para obtener informacion sobre los servicios que
ofrezca de pruebas de plomo y deteccidn de plomo en la sangre.
Este programa cuenta con financiamiento a través de un fideico-
miso establecido por ASARCO cuando la compaiiia resolvié sus
responsabilidades de Superfund.

éCual es la meta del programa de salud comunitaria del
Lake County?

La meta del Programa de salud comunitaria del Lake County es
mantener el progreso que se ha logrado en cuanto a reducir el
riesgo general del plomo para los nifios y las mujeres en etapa
de embarazo o lactancia que viven en Leadville. El programa
ofrece educacién, monitoreo de plomo en la sangre en nifos,
investigar cuando haya un nivel elevado de plomo en la sangre, y
una respuesta de limpieza si corresponde.

é¢Qué ofrece el Programa de salud comunitaria del Lake
County

La Agencia de Salud Publica del Lake County ofrece cursos para
proteger a su hijo contra el plomo. Hay una prueba rdpida para
niflos menores de 6 aiflos y mujeres en etapa de embarazo o
lactancia que determina el nivel de plomo en la sangre. El
numero de la agencia es: 719-486-2413.

También habrd muestreo ambiental residencial y limpieza de
tierra, polvo y pintura: 1) cuando los nifios o madres en etapa
de embarazo o lactancia que viven en una propiedad tienen ni-
veles de plomo en la sangre dentro o sobre el rango de preocu-
pacion del Centros para el Control y la Prevencidén de Enferme-
dades, actualmente de 10 microgramos por decilitro, o 2) por
recomendacidn especifica del grupo de trabajo del Programa de
salud comunitaria del Lake County o de la Agencia de Salud
Publica del Lake County

¢Como se exponen las personas al plomo?

Usted o su hijo pueden exponerse al plomo de varias maneras.
El plomo presente en la tierra debido a actividades mineras o
metalurgicas desarrolladas antes en Leadville puede ser peligro-
so si juegan nifios sobre la tierra desnuda o cuando la gente lleva
tierra a su casa adherida a los zapatos.

Las casas construidas antes de 1978 pueden tener pintura con
plomo. Las actividades comunes al remodelar viviendas, como
lijar, cortar y demoler pueden crear polvo y trozos de plomo
peligrosos de pintura con plomo. La pintura que se pele puede
crear polvo que entra a los pulmones o trozos que los nifios se
pueden comer.

Los nifios pueden comer alimentos o dulces que contengan plo-
mo. Algunos materiales en la casa como juguetes, persianas y
recipientes antiguos de loza o porcelana pueden contener plo-
mo.

éCuales son los efectos del plomo en la salud?

Si no se detecta pronto, los nifios con altos niveles de plomo en
la sangre pueden tener problemas de hiperactividad, crecimien-
to lento, problemas de audicidon y dolores de cabeza. En casos
graves, puede haber dafio al cerebro y al sistema nervioso.

Los adultos pueden sufrir problemas reproductivos, alta presién
arterial, trastornos nerviosos, problemas de memoria y concen-
tracion, ademas de dolor muscular y articular.

Informacién adicional

Aqui hay enlaces a sitios web informativos y folletos electrdnicos
con mads detalles sobre los riesgos del plomo y como protegerse
usted y su familia contra el plomo.

Sitio web del Programa de plomo en la sangre del Lake
County
www.lakecountyco.com/health/node/14

Sitio web Superfund de California Gulch de la EPA
www.epa.gov/region8/superfund/co/calgulch/

Hoja informativa de la EPA sobre lo que debe saber sobre
el envenenamiento por plomo
www.epa.gov/lead/pubs/chancefactsheet.pdf

Hoja informativa de la EPA Combata el Envenamiento con
Plomo con una Dieta Saludable
www.epa.gov/lead/pubs/nutritionsp.pdf

Guia de referencia de la EPA para padres sobre el plomo
en su hogar
www.epa.gov/lead/pubs/leadrev.pdf

Folleto de la EPA Proteja a Su Familia en Contra del Plomo
en Su Casa
www.epa.gov/lead/pubs/leadpdfs.pdf

Si no tiene computadora o para obtener informacién so-
bre pruebas gratis de plomo en la sangre para niiios me-
nores de 6 afios, mujeres en etapa de embarazo y lactan-
cia contacte a:

Judy Tyson

Coordinadora del programa de plomo en la sangre del Lake
County

719-486-4152

Jtyson@co.lake.co.us

Chris Wardell

Coordinador de participacion comunitaria de la EPA
303-312-6062

800-227-8917 ext. 312-6062 (solamente Region 8 gratis)
wardell.christopher@epa.gov



