
飓风应对技巧 
飓风等自然灾害会对我们的健康、安全和

环境造成负面影响。民众可以在风暴来临

前采取各种方法以保护自己和环境。 

 

 

 

 

 

 

大西洋飓风季每年 6 月 1 日开始， 

11 月 30 日结束。太平洋飓风季是从  

5 月 15 日到 11 月 30 日。 

准备物资箱 

准备应急箱来应对飓风等自然灾害是必不可少的。基本物资可能包括诸如罐头

食品、急救用品、替代光源以及其他物品等。此外，重要的是为每个人和宠物

准备一加仑的水，至少够三天使用。 

制定家庭计划 

制定应急计划，将包括您直系亲属在内的所有成员在暴风雨来临前组织起来是

一个很好的方法。计划可以包括联系家庭成员的其他方式，走散后的应对方法

以及重要联系信息。 

房屋准备 

飓风不可避免地给包括房屋在内的建筑物造成破坏。确保正确固定或存放油漆

或清洁剂等物品，可以防止化学品和化学物质释放，这有助于减少飓风期间的

家庭有害废弃物 (HHW)。 

知道该联系谁 

务必要知道在紧急情况下该打电话给谁。如果您遇到紧急情况或危及生命的问

题，一定要拨打 911。如果目击飓风导致油、化学物或有害物质溢出或排出，

请致电 800-424-8802 与美国国家响应中心联系。 

信息共享 

确保与亲朋好友共享备灾资源。有许多可用的工具可以提高人员和社区的安 

全性。 

你知道吗？ 

 

www.epa.gov/hurricanes 


