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CĂN NHÀ
ở Hoa Kỳ có sơn 
gốc chì ở đâu đó 

trong tòa nhà *

Nếu nhà của quý vị được xây trước năm 
1978, dự án cải tạo nhà có thể dễ dàng 
tạo ra bụi chì nguy hiểm. Đây là một 
trong những cách phổ biến nhất mà trẻ 
em tiếp xúc với chì. Ngay cả mức độ tiếp 
xúc với chì thấp cũng đã được chứng 
minh là ảnh hưởng đến trí tuệ, sự tập 
trung và thành tích học tập của trẻ.

EPA khuyến khích bất kỳ ai theo đuổi 
việc cải tạo ngôi nhà xây trước năm 
1978 nên sử dụng nhà thầu được chứng 
nhận về an toàn chì. Tuy nhiên, nếu quý 
vị dự định tự mình làm lấy, quý vị nên 
thực hiện các bước đơn giản, quan trọng 
để giữ an toàn cho bản thân và những 
người khác trong và sau khi cải tạo.

HƯỚNG DẪN AN TOÀN CHẤT CHÌ
Bảo vệ bản thân và gia đình khỏi phơi nhiễm chì bằng cách nhận thức được các nguy cơ tiềm ẩn 

trong các dự án cải tạo nhà cửa.

Thiết Lập An 
Toàn

Giữ cho bụi và
các thành viên
gia đình cùng
những người
không phải là
công nhân khác
biệt lập.

Cẩn thận dán
băng cách ly khu
vực làm việc của
quý vị và sử dụng
tấm nhựa để che
những đồ vật mà
quý vị không thể
lấy ra.

Tự Bảo Vệ 
Mình

Tránh hít
hoặc nuốt phải
bụi chì và mặc

quần áo bảo hộ
như quần yếm 
dùng một lần, 
bao giày và mặt 
nạ phòng độc 
được chứng nhận 
N-100 để tránh
mang bụi chì ra
khỏi khu vực
làm việc.

Giảm Thiểu 
Bụi

Sử dụng thiết
bị phù hợp để
giảm thiểu bụi
trong khi quý vị
làm việc. Tấm
nhựa, băng dán
che phủ, túi nhựa
chịu lực và bình
phun sương sẽ
giúp quý vị thu

gom và loại 
bỏ tất cả bụi.

Rời Khỏi Khu 
Vực Làm  

Việc Sạch Sẽ
Dọn dẹp khu

vực làm việc
của quý vị khi
quý vị đi tới
đâu làm tới đó
bằng cách hút
bụi bằng máy hút
bụi HEPA thường
xuyên và làm sạch
dụng cụ của quý
vị hàng ngày.

Để khu vực
làm việc của quý
vị sạch sẽ vào
cuối mỗi ngày.

Kiểm Soát 
Chất Thải 

Của Quý Vị
Túi và niêm

phong chất thải
từ các dự án 
cải tạo DIY. 

Hầu hết chất
thải phát sinh

trong các hoạt 
động này nên 
được đưa đến 
bãi chôn lấp chất 
thải rắn 
được cấp 
phép.

Làm Sạch Một 
Lần Nữa

Sau khi hoàn
thành dự án DIY
của bạn và trước
khi cho phép mọi
người trở lại khu
vực làm việc, hãy
lau sạch tất cả các
bề mặt bằng khăn
ẩm dùng một lần.

Cân nhắc việc
kiểm tra khu
vực về nguy cơ
bụi chì bởi một 
công ty được 
chứng nhận.

*Ban Phát Triển Gia Cư và Đô Thị Hoa Kỳ (2021, 10). Cơ Quan Nghiên Cứu và Khảo Sát Chì Cho Nhà Ở Lành Mạnh
Hoa Kỳ

Xem xét một dự án cải tạo nhà?  
Biểu đồ này có thể giúp quý vị giữ an toàn chì trong khi cải tạo:

CÁC BƯỚC ĐỂ TỰ MÌNH LÀM VIỆC ĐƯỢC AN TOÀN CHÌ

Quý vị có 
sống trong 

một ngôi nhà 
xây trước 
năm 1978 
không?

Có

Tôi không 
chắc

Không
Các dự án cải tạo nhà không có 

khả năng tạo ra bụi chì nguy hiểm.

EPA khuyến nghị thuê một nhà thầu 
được chứng nhận về an toàn chì để 

thực hiện công việc. Tìm một nhà thầu 
tại: www.epa.gov/lead/findacontractor

Tôi sẽ tự mình thực hiện công việc và 
giữ an toàn cho gia đình mình bằng 
cách làm theo các bước hướng dấn 

việc an toàn chì dưới đây.

Giả sử có sơn gốc chì hoặc thuê 
một thanh tra chì được chứng 
nhận để kiểm tra sơn gốc chì.

Tài liệu này trình bày tổng quan về thực hành công việc an toàn với chất chì. Để biết thông tin chi tiết về thực hành công 
việc an toàn với chì, vui lòng truy cập https://www.epa.gov/lep/huong-dan-toan-chat-chi-khi-cai-tao-nha-cho-nguoi-tu-lam.
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