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Información importante sobre el riesgo 

del plomo para familias, proveedores de 

El presente documento puede comprarse a través de la Imprenta del Gobierno de los EE. UU. por Internet 

ingresando en bookstore.gpo.gov o por teléfono (en forma gratuita) llamando al 1-866-512-1800. 
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MUESTRA DEL FORMULARIO ACTUAL DE REMODELACIÓN PREVIA 
Este formulario de muestra puede ser utilizado por compañías de renovación para documentar 
su cumplimiento con los reglamentos federales de educación antes de la renovación, y de la 
renovación, reparación y pintura.  

Con$rmación del Ocupante 
Recibo del Folleto 
❑ He recibido una copia del folleto, Remodelar correctamente: Información importante del 

riesgo del plomo para familias, proveedores de cuidado infantil y escuelas informándome del 
posible peligro por la exposición al riesgo del plomo que podría ser causado por la actividad de 
renovación que se llevará a cabo en mi unidad de vivienda. Recibí este folleto antes de que el 
trabajo empiece. 

Nombre del dueño u ocupante en letra de imprenta  

Firma del dueño u ocupante Fecha &rmada 

Opción de auto-certi$cación del renovador (solamente para viviendas ocupadas por inquilinos) 
Instrucciones para el renovador: Si el folleto acerca del plomo fue entregado pero no se pudo 
obtener la &rma de un inquilino, usted puede marcar la casilla apropiada abajo. 

❑ Rehusó $rmar – Certi&co que he hecho un esfuerzo de buena fe para entregar el folleto de 
información acerca de los peligros del plomo a la vivienda en alquiler listada abajo en la fecha y 
hora indicadas y que el ocupante se negó a &rmar la con&rmación de recibo. Además certi&co que 
he dejado una copia del folleto en la unidad con el ocupante. 

❑ No estaba disponible para $rmar – Certi&co que he hecho un esfuerzo de buena fe para 
entregar el folleto de información acerca de los peligros del plomo a la unidad en alquiler listada 
abajo y que el ocupante no estaba disponible para &rmar la con&rmación de recibo. Además 
certi&co que he dejado una copia del folleto en la unidad deslizándola bajo la puerta o de la 
siguiente manera (escriba explicando cómo dejó el folleto). 

Nombre de la persona certi&cando el intento de  Fecha y hora de intento de entrega 
entrega en letra de imprenta 

Firma de la persona certi&cando la entrega del folleto acerca del plomo 

Dirección de la unidad 

Nota con respecto a la opción de enviar por correo — Como alternativa a entregar en persona, 
usted puede enviar por correo el folleto acerca del plomo al propietario y/o inquilino. El folleto debe 
ser enviado por correo al menos 7 días antes de la renovación (Documento con un certi&cado de 
envío por correo de la o&cina postal). 



&ES LA LEY! 
La ley federal requiere que contratistas que alteran super&cies 

pintadas en casas, instalaciones de cuidado infantil y escuelas 

construidas antes de 1978, sean acreditados y sigan prácticas de 

trabajo especí&cas para prevenir la contaminación causada por el 

plomo.  Siempre pida ver la certi&cación de su contratista. 

La ley federal requiere que los individuos reciban cierta información 

antes de remodelar más de seis pies cuadrados de super&cies 

pintadas en una habitación para proyectos interiores o más de 

veinte pies cuadrados de super&cies pintadas para proyectos 

exteriores o reemplazo de ventanas o demolición en viviendas, 

instalaciones de cuidado infantil y escuelas construidas antes de 1978. 

• Propietarios de casas e inquilinos: los renovadores deben darle 

este folleto antes de empezar a trabajar. 

• Instalaciones de cuidado infantil, incluso las aulas de escuelas 

preescolares y de kindergarten, y las familias de niños menores de 

seis años que asisten a esas instalaciones: los renovadores deben 

proveer una copia de este folleto a las instalaciones de cuidado 

infantil e información general de la remodelación a las familias de 

los niños que asisten a esas instalaciones. 



https://hud.gov/contactus/healthy-homes
https://cdc.gov/lead-prevention/about/index.html
https://cpsc.gov


https://epa.gov/lead/contacts


https://epa.gov/lead/outreach
https://espanol.epa.gov/plomo/proteja-su-familia
https://epa.gov/lead/pubs/contractor_brochuresp.pdf
https://espanol.epa.gov/plomo
https://epa.gov/plomo/forms/nlic


https://espanol.epa.gov/plomo
https://epa.gov/lead
https://cdxapps.epa.gov/leadpro


*DE DÓNDE VIENE EL PLOMO? 

El polvo es el problema principal. 
La forma más común de que el plomo entre en el cuerpo es por el polvo. El polvo de 
plomo viene de la pintura a base de plomo, deteriorada o en proceso de deterioración 
y de tierra contaminada con plomo que llega a ser dejada en la casa por los zapatos y 
otros objetos.  Este polvo puede acumularse hasta llegar a niveles peligrosos. Entonces, 
actividades normales donde se acostumbra llevar la mano a la boca, como jugar y comer 
(especialmente en niños pequeños), causan que el polvo de las super&cies como los pisos 
y los marcos de las ventanas entre al cuerpo. 

La remodelación de la casa crea polvo. 
Las actividades comunes de remodelación como lijar, cortar y demoler pueden crear 
polvo, partículas y esquirlas de plomo. 

Las prácticas apropiadas de trabajo lo protegen del polvo. 
La clave para protegerse usted mismo y a su familia durante una remodelación, reparación 
o trabajo de pintura es usar prácticas seguras para trabajar con el plomo, tales como 
contener el polvo dentro del área de trabajo, usando métodos de trabajo que minimicen el 
polvo y llevando a cabo una limpieza cuidadosa, como se describe en este folleto. 

Otras fuentes de plomo. 
Recuerde, el plomo también puede venir de la tierra de afuera, su agua, o artículos 
domésticos (tales como cerámica vidriada con plomo y cristal de plomo). Comuníquese 
con el Centro Nacional de Información sobre el Plomo (National Lead Information Center) 
al 1-800-424-LEAD (5323) para mayor información sobre estas fuentes. 

DURANTE EL TRABAJO 

La ley Federal requiere que los contratistas que sean contratados para llevar a cabo proyectos 
de remodelación, reparación y pintura en casas, instalaciones de cuidado infantil y escuelas 
construidas antes de 1978, que alteren la pintura a base de plomo, estén acreditados y sigan 
prácticas de trabajo especí&cas para evitar la contaminación por el plomo. 

Las prácticas laborales que los contratistas están requeridos a seguir, deben incluir los 
siguientes tres simples procedimientos: 

1. Contener el área de trabajo. El área debe estar contenida para que el polvo y escombros no 
escapen de esa área. Deben ponerse letreros de advertencia, y se debe usar plástico u otro 
material impermeable y cinta adhesiva según sea apropiado para: 

• Cubrir los pisos y cualquier mueble que no pueda ser movido. 

• Sellar puertas y rejillas de ventilación del sistema de calefacción y enfriamiento. 

• Para renovaciones de exteriores, cubra el suelo y, en algunos casos, levante una estructura 
de contención vertical o tome precauciones adicionales equivalentes para contener el área de 
trabajo. 

Estas prácticas de trabajo ayudarán a prevenir a que el polvo o los escombros salgan del área de trabajo. 

2. Evite usar métodos de renovación que generan cantidades grandes de polvo contaminado 
con plomo. 

Algunos métodos generan grandes cantidades 
de polvo contaminado con plomo y su uso está 
prohibido. Éstos son: 

• Quemar con llama abierta o usar una antorcha 
o soplete. 

• Lijar, moler, cepillar, usar un martillo 
escareador de agujas, o usar limpiadores 
de alta presión y equipo que no tengan una 
cubierta con accesorio de aspiración HEPA 
(&ltro de aire de alta e&ciencia para partículas 
suspendidas, por sus siglas en inglés). 

• Usar una pistola de calor a temperaturas mayores de 1100º F. 

No hay forma de eliminar el polvo, pero algunos métodos hacen menos polvo que otros. 
Los contratistas pueden usar varios métodos para minimizar la generación de polvo, como 
por ejemplo, usar agua para rociar las áreas antes de lijar o raspar; cortar con una cuchilla u 
hoja la pintura que se haya secado sobre cualquier componente y luego jalar y separar los 
componentes en lugar de romperlos. 

3. Limpiar a fondo. El área de trabajo debe ser limpiada diariamente para mantenerla tan 
limpia como sea posible. Cuando todo el trabajo esté completo, el área debe ser limpiada 
usando métodos especiales de limpieza antes de quitar cualquier plástico que aísle el área 
de trabajo del resto de la casa. Los métodos especiales de limpieza deben incluir: 

• Usar una aspiradora HEPA (&ltro de aire de alta e&ciencia para partículas suspendidas) para 
limpiar el polvo y escombros sobre todas las super&cies, seguido por 

• Trapeado húmedo y enjuagar con bastante agua. 

Cuando se haya terminado la limpieza &nal, mire a su alrededor. No debe quedar polvo, 
pedazos de pintura, o escombros en el área de trabajo. Si usted ve algo de polvo, cáscaras de 
pintura o escombros, el área debe ser limpiada nuevamente. 
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PREPARÁNDOSE PARA UNA REMODELACIÓN 

Las áreas de trabajo no deben ser accesibles a los ocupantes mientras se lleva a 
cabo el trabajo.  
Los cuartos o áreas donde se está llevando a cabo el trabajo pueden ser bloqueados o 
sellados con hojas de plástico para contener cualquier polvo que se genere. Por lo tanto, 
el área contenida no estará a su disposición hasta que el trabajo en ese cuarto o área 
esté completo, limpiado totalmente, y la estructura de contención haya sido extraída. Es 
posible que usted no tenga acceso a algunas áreas y debe planear de acuerdo a eso. 

Puede que usted necesite: 
• Una recámara, baño y arreglos de cocina alternos si el trabajo está ocurriendo en esas 

áreas de su casa. 

• Un lugar seguro para las mascotas porque ellas también pueden ser envenenadas por el 
plomo y pueden llevar polvo de plomo a otras áreas de la casa. 

• Un pasillo separado para el contratista desde el área de trabajo hacia afuera, para traer 
materiales dentro y fuera de la casa. Idealmente, no debe de ser a través de la misma 
entrada que usa su familia. 

• Un lugar para almacenar sus muebles. Puede que tenga que mover sus muebles y 
pertenencias del área donde se está llevando a cabo el trabajo. Los artículos que no 
puedan moverse, como gabinetes, deben ser envueltos en plástico. 

• Apagar los sistemas de calefacción y aire acondicionado con sistemas de aire forzado 
mientras se hace el trabajo. Esto evita que el polvo se esparza a través de las rejillas de 
ventilación desde el área de trabajo al resto de su casa. Considere cómo esto puede 
afectar sus disposiciones de vivienda. 

Usted puede aún querer mudarse de su casa temporalmente mientras todo o parte 

del trabajo siga en continuación. 

Puede que las instalaciones de cuidado infantil y escuelas quieran considerar acceso 

alterno para los niños a las instalaciones necesarias. 

REVISANDO SU CASA POR PINTURA A BASE DE PLOMO 

Las casas, instalaciones de cuidado infantil y escuelas de más edad tienen más 
probabilidad de contener pintura a base de plomo. 
Las casas pueden ser casas unifamiliares o departamentos. Pueden ser privadas, asistidas 
por el gobierno o viviendas públicas. Las escuelas consisten de aulas preescolares y de 
kindergarten. Pueden ser urbanas, suburbanas, o rurales. 

Usted tiene las siguientes opciones: 
Usted puede decidir el asumir que su casa, instalación de cuidado infantil, o escuela 

contiene plomo. Especialmente en las casas y edi&cios más antiguos, usted puede 
simplemente querer asumir que la pintura a base de plomo está presente y seguir 
las prácticas seguras para trabajar con el plomo descritas en este folleto durante la 
remodelación, reparación, o trabajo de pintura. 

Usted puede contratar a un profesional acreditado para veri&car si hay pintura 

a base de plomo 

Estos profesionales son asesores o inspectores de riesgo acreditados, y pueden determinar 
si su casa tiene plomo o riesgos causados por el plomo. 

• Un inspector acreditado o asesor de riesgo puede llevar a cabo una inspección para decirle 
si su casa, o una porción de su casa, tiene pintura a base de plomo y dónde está ubicada.  
Esto le indicará las áreas de su casa donde las prácticas seguras para trabajar con el plomo 
son necesarias. 

• Un asesor de riesgo acreditado puede llevar a cabo una evaluación de riesgo e informarle 
si su casa actualmente tiene algún riesgo de tener plomo causado por la pintura con 
plomo, polvo o tierra. El asesor de riesgo también puede decirle qué acciones tomar para 
tratar cualquier riesgo. 

• Si necesita ayuda para encontrar un asesor o inspector de riesgo acreditado, llame al 
Centro Nacional de Información sobre el Plomo (National Lead Information Center) al 
1-800-424-LEAD (5323). 

Usted también puede contratar a un renovador acreditado para que analice las super&cies 
o los componentes alterados para determinar si contienen plomo con un equipo de análisis 
de plomo o tomando muestras de pedazos de pintura y enviándolas a un laboratorio de 
análisis aprobado por la EPA. Los equipos de análisis deben estar aprobados por la EPA y 
están disponibles en las ferreterías. Incluyen instrucciones detalladas para su uso. 
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https://espanol.epa.gov/plomo/programa-de-renovacion-reparacion-y-pintura-de-plomo

