Sach Vé Hoat Pong Cua
Cac Pong Minh Lam :
Sach Khong Khi
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Gap GG cac bong Minh Lam Sach Khong Khi!

Chung t6i & day dé gilp quy vi hoc cach gilt cho khéng khi trong nha luon sach.

Mot “dong minh” [a mét ngugi ban luén & bén dé ho trg quy vi va gitp quy vi dat dugc muc tiéu!

o Va t6i la DJ, may
Toi [a Aerie, may loc khong khi ty

Chao ban, toi
la Merv bo loc
khong khi!

loc khong khi!

BO loc khong khi va may loc khong khi cé thé gilp gilt cho khong khi
trong nha quy vi sach han. Khi khong khi di qua ching, cac bo loc sé gii
lai nhitng hat bui nhé va manh vun, gitup khong khi sach han.



Lam Thé Nao Cac Hat Bui Bay Vao Khong Khi?

Cé rat nhiéu ngudn gay 6 nhiem hat bui trong nha.

Vi Sao O Nhiém Hat Bui Quan Trong?
Gill mUic d6 6 nhiém hat bui thap gitp khong khi trong nha quy vi lanh
manh hon dé€ hit thd, dac biét néu quy vi bi hen suyén hodc di (ng.

Quy vi cé tim ra cac nguon gay 6 nhiem hat bui trong

nha khong?
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Lam Thé Nao Chung Ta Co Thé Pay Manh Viéc Lam

Cho Khong Khi Trong Nha Lanh Manh?
Quy vi 6 biét 3 cach dé lam cho khdng khi trong nha quy vi lanh manh hon khong?

1. Giam cac Nguon Tao Hat Bui Trong Nha

Cach tot nhat dé
gitt cho khong khi Hay tim riia
trong nha khong C\mgg‘f
6 hat bui la loai ]
bo hodc giam bét
nhitng thf tao ra

ching!

Vao nhiing ngay thai
ti€t va chat lugng -
khong khi tat, hay
md clfa s6 va dung
quat dé dua khong
khi ngoai trgi vao.
MG clfa s6 va dung
quat khi quy vi nau

DR =i Hay hoiy kién cha me trudc
h t H . 3 k] ~ N > .

el el e 9E khi md cua sé va su dung quat.
NhG cha me kiém tra chat

lugng khong khi ngoai trdi trén

dé loai bo cac hat
bui va chat 6 nhiém
khac ra khéi nha.

St dung bo loc
trong hé théng
[am mat, sudi am
va may loc khéng
khi d€ loai bo
cac hat bui khoi
khong khi.




Khong khi ngoai trdi trong lanh da lam xao tron

cac chir cai!

Hay gilip Aerie sap xép lai cac tl lién quan dén lam sach khong khi.
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Cac bong Minh Lam Sach Khong Khi Dén

Giup QuyV|'

Xin chao, toi tén la Riley. Chao quy vi! Toi la Tracy.

Riley gap kho khan khi thd trong nha vi cac hat bui
trong khong khi lam khdi phat can hen ctia em.

H&y Nhd cac Dong

Minh Lam Sach

Khong Khl'gil]p
ching

Hay tim cach lam

Théi rdi! Bui c6 thé cho khong khi
gay di Gng va hen day sach hdn nhé Chingta
é bat dau tif

Udc gi chiing
ta cé ai dé
giup dg.

Quy vi c6 mudn tim hiéu vé
[am sach khdng khi va cach
nd gip gill cho khong khi
trong nha luén lanh manh
khong?

Quy vi cé thé tin
| tudng vao ching

Tuyét qua! Hay cung
tim hiéu cach may loc
khong khiva
b6 loc hoat dong.

Quy vi d3 sén
sang cho mét
cudc phiéu luu

Ching toi c6
thé gidp!
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Co Biét Bo Loc Hoat Dong Nhu Thé

Nao Khong?

BG loc thudng dudc tim thay trong hé théng lam mat hoac
sUudi am cua nha quy vi va trong cac may loc khong khi.
Chung c6 thé giup gitt cho khong hi sach han.

fi

Merv va cac dla tre thu nhd lai dé kham pha mét bo loc
khong khi va tim hiéu cach né hoat dong. .

Lam sao bd loc ¢ thé
gitf dudc tat ca nhiing
hat bui nay?

DE& xem bd loc hoat

dong nhu thé nao,
ching ta s& phai.

trd nén nhd hon nhiéu!

BA loc cé nhiing sgi nho gidp gilt
lai cac hat bui trong khong khi.
Gidng nhu cach mét con nhen bat
rudi trong mang ctia né.
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BO loc trong cac may loc khong khi
di dong ciing gitf lai cac hat bui dé
lam sach khong khi trong phong.
Diéu quan trong la chon loai phu
hgp véi kich thudc cua can phong.
Tim hiéu thém & trang 8.

zéié’i

Mot s6 hat bui van cé thé lot qua, vi vy diéu quan trong
la phai tim ding loai bd loc ¢6 thé gili dugc cac hat nho

han. Chi s6 “MERV” ctia b loc cang cao, thi bé loc d6
cang hiéu qua trong viéc gitf lai cac hat bui nho.

Bay gi& Aerie va cdc em nho tiép tuc cudc phiéu luu bang
cach kham pha cach mot may loc khong khi st dung bé loc.

,-‘ W khongkhlhoatdongtheo

e cung mot cach, gill lai cac hat
i bui nho trong khéng khi.

Hay vao bén
trong dé xem ky
hgn!




Hay Giup Luong Khong Khi Di Qua mot Bo Loc!

Chi co cac hat bui bi gilt lai...

B0 loc dugc xép hang dua trén muic d6 hiéu qua cula
ching, gidng nhu diém sé clia quy vi & trudng. Chi sd @
MERV cang cao thi bd loc cang gilt dudc nhiéu hat bui

hdn. Hay hdi cha me hodc ngudi giam hé xem ho ¢ biét
chis6 clia b0 loc trong hé théng sudi hoac lam mat cta —
nha quy vi khong, néu nha quy vi c6 hé théng dé.
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Xem cac tra |Gi & trang 14!

BO LOC HEPA LA GI?
BG loc HEPA la loai tét nhat trong viéc gill lai cac hat bui
nho. Nhiéu may loc khong khi di dong c6 bo loc HEPA.
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M3y Loc Khong Khi Di Dong Cuia T6i Co Biing

Kich Thudc Khong?

CACH TINH DIEN TiCH PHONG

THEO FOOT VUONG
T Chiéu dai x Chiéu réng = Foot Vudng

@ c
Chiéu dai = 16 foot

s, \ /40 @ =
thudc phu hgp vai Je,g;jog\\
phong cua cac quy vi. Téng cong = 256 foot vudng \

V& mot dudng tU moi ban nho dén may
loc khong khi cé kich thudc phong ding.

Hay gitp Jordan, Riley
va Tracy tim chiéc may
loc khéng khi cé kich

)
O
200 foot vudng 150 foot vuong 180 foot vuong

Phong cua t6i dai 10
foot va rong 18 foot.

Phong cua t6i dai 10
foot va rong 15 foot.

Phong cua t6i dai 10
foot va rong 20 foot.

Xem cac tra |Gi & trang 14!



Chuan Bi cho Cac Truong Hop Khan Cap Do Khoi

May loc khdng khi tu lam cé thé rat hitu ich @yt::;mgﬁa g
trong tinh huéng khan cap khi quy vi khong (s
thé lay dudc may loc khong khi di dong. .’j’

DJ hudng dan cdc em nhé vé may loc khéng khi tu lam va
cach xay dung mét chiéc trong tinh huéng khan cap.

€ lam m&t may loc khéng khi tu
lam cd ban, quy vi sé can mot quat
hop, mét bo loc MERV 13, bang
keo, bia cling, va kéo.

o/ Hay cung xay dung
mot chiéc nhé!

Néu quy vi khéng thé c6 dugc may loc
khong khi di déng trong lic khan cap,
chdng han khi cé nhiéu khéi chay riing, quy
vi €6 thé tu lam mét may loc khdng khi.

Tuyét l3m! Bang cach st dung nhiéu
b3 loc han, quy vi cling cé thé tao ra
mé&t may loc khdng khi ty lam hiéu

H&y nhé ludn st dung quat hop mdi
hon. Quy vi cling nén du trii thém bd
loc va thay ching khi bi ban.




EVACTETTRELY

T6 mau tiing vt dung d& 1am mat méy loc khéng khi ty lam (DIY). -
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1 Quat Hop 4 Bd Loc Bing Keo 1 Ong Bia 1 Miéng Bia Kéo
MERV 13 Cling Vudng
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https://www.youtube.com/watch?v=x8fcyfPhbjc

Quy Vi Pa Hoc Pudc Gi?

Hoan thanh 6 chit dé thé hién nhiing gi quy vi da hoc. Néu can,
& & hadyxem lai trong quyén sach dé tim cau tra Igi.

Lam sach Trong nha BG loc Doéng minh

Hat bui MERV Kich thudc Tu lam

NGANG

2. Cac
luén sach.

Lam Sach Khong Khi cé thé gidp quy vi tim hiéu nhiing cach gili cho khong khi rong nha

5. Viéc st dung cac thiét bi khong khi ¢é thé gilp cai thién chat lugng khong khi

trong nha quy vi.

7. c6 thé gili lai cac hat bui trong khéng khi.

8. Trong tinh hudng khan cap, néu quy vi khong tim dugc may loc khéng khi di dong, quy vi cé thé tu
[am mot may loc khéng khi

DOC
1. H3y st dung may loc khéng khi di dong c6

phu hgp vdi khong gian cia quy vi.

3. Diéu quan trong la gili cho khong khi lanh manh dé hit thd.

4.0 nhiém €6 thé dén tUf cac ngudn ngoai trdi va trong nha.

6. Chiso clia bd loc cang cao thi bd loc cang hiéu qua trong viéc gili lai cac hat bui.

Xem cac tra Gi & trang 14!




Vi su gilp d8 cua cac Bong Minh Lam Sach Khong
Khi, cac em nho da lam sach khong khi trong nha.
Bay gid moi ngudi déu co thé tha de dang han!
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Thuat ngu
lam sach khong khi: BS loc khong khiva may loc khong khi hit khong khi di
qua bd loc va giil lai cac hat bui nhdé va manh vun, gitp khong khi di qua tré
nén sach hon nhiéu.
dong minh: M6t ngudi ban luén & bén dé ho trg quy vi va gilp quy vi dat dudc
muc tiéu.
bo loc: Thiét bi thu gill cac hat bui nhd va manh vun trong luong khong khi di
qua no.
MERV: Gia Tri BAo Cao Hiéu Suat T6i Thiéu (Minimum Efficiency Reporting
Value), hay MERV, cho biét kha nang ctia bd loc trong viéc gilf lai cac hat bui.
hat bui: Cac hat c6 thé bao gom bui, dat, mudi than, hodc khoi cé trong
khong khi. Mot s6 hat bui dd 18n hodc dd sdm mau dé cé thé nhin thay bang
mat thudng, trong khi nhiing hat khac qua nhd dé nhin thay néu khong ¢
kinh hién vi.



Tai Nguyén Danh cho Tré Em, Phu
Huynh va Ngudi Giam Ho, va Gido Vién
H&y nhd cha me, ngudi giam hd, hodc gido vién gilp quy vi quét cdc ma QR bén
dudi dé truy cap tai nguyén.

o pa L A , < [=]37 % =]

Trang Chu Vé Chat Lugng Khong Khi Trong Nha cua EPA ]
www.epa.gov/indoor-air-quality-iag Ry
(=] (=]

Hudng Dan vé May Loc Khong Khi trong Nha
www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/quide-air-cleaners-home

Cach Tu Lam May Loc Khong Khi (DIY)
www.epa.gov/emergencies-iaqg/diy-air-cleaners



http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/guide-air-cleaners-home
https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
http://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/guide-air-cleaners-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq
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Quy Vi C6 Tim Thay Khong? Mé Cung B0 Loc
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2. Dong minh
5. Lam sach
7.BO loc

8. Tu lam

1. Kich thudc

3. Trong nha
4. Hat Bui
6. MERV
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Tim Hiéu Vé O Nhiem Hat
ABui trong Nha Quy Vi!

Cudn sach hoat dong nay gilp nang cao nhan thic vé cac
nguén gay 6 nhiém hat bui phé bién trong nha va nhiing
chién ludc hiéu qua dé thuc day khong khi trong nha lanh
manh han.

Bang cach cung nhau tim hiéu, tré em va cha me hodc ngudi
giam ho c6 thé hoc vé nhitng chién ludc nay va ly do vi sao
viéc gilt cho khong khi trong nha lanh manh dé€ hit thd lai
quan trong.

Cudn sach nay bao gom —
« Nhiing hinh minh hoa thu vi dé t6 mau.

Truyén tranh c6 su xuat hién clia cac bong
Minh Lam Sach Khong Khi.

Cac hoat dong hap dan danh cho tréem tu 7
tuoi trg én.

Tro chgi 6 chit, tro chgi chit, hoat dong va
con nhiéu hon nita! Q

KHAM PHA NHUNG DIEU QUY V| CO THE
LAM DE GIU CHO KHONG KHi TRONG NHA
LUON SACH!
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