QUAN TRONG!

Chi TU Son, Bui, Va Pat trong va Xung Quanh ? A .
Nha Ban C6 Thé Nguy Hiém néu Khéng Puoc B V G
Quan Ly Pung Cach ao g Ia
Pinh Ban
- Tré em dudi 6 tudi la c6 nguy co ngd doc chi cao nhat. ®

) y B AN
- Tiép xuc vi chi ¢ thé gay hai cho tré nho va tré so sinh ngay ca Kh o I C h I

trudc khi chung chao ddi.

+ Cac nha ctra, trudng hoc va céc ca s& cham séc tré em dugc xay
truéc nam 1978 c6 kha nang chira son chua chi.

- Ngay cé nhiing tré em tréng khde manh cling cé thé c6 muc do
chi nguy hiém trong co thé.

- Viéc khudy déng cac bé mat c6 son chira chi hoac loai bo son
chura chi khéng dung cach c6 thé lam tang nguy hiém cho gia
dinh ban.

« Moi ngudi c6 thé hap thu chi vao ca thé bang cach hit thé hoac
nuét bui chi, hodc bang viéc an dat hodc cac manh son chira
chi.

Co Quan Bao Vé Méi

- Moi ngudi c6 nhiéu lua chon dé gidm nguy co nhiém chi. Nhin Truong Hoa Ky

chung, son chia chi trong tinh trang tot khong phai la mot

nguy co (xem trang 10).

Uy Ban An Toan San
Phdm Cho Ngudi Tiéu
Dung Hoa Ky

B6 Phat Trién Gia
Cuva b6 Thi Hoa Ky

Thang Giéng 2026

Tiéng Viét / Vietnamese Tiéng Viét / Vietnamese



Ban Pang C6 Ké Hoach Mua hoac Thué Nha Pudgc
Xay Truéc Nam 1978?

Ban ¢ biét nhiéu nha dugc xay truéc nam 1978 c6 son chira chi? Chi tur son,
cac manh vun va bui cé thé gay nguy hiém nghiém trong cho suc khoe.

Poc toan bo tai liéu nay dé tim hiéu:

- Chivao cd thé bang cach nao

- Chi ¢6 anh hudng tdi stic khoe nhu thé nao

- Ban c6 thé lam gi dé bao vé cho gia dinh minh

- Di dau dé biét thém théng tin

Truéc khi thué hoac mua mot can nha hoac can hé xay truéc nam 1978,
luat lién bang yéu cau ngudi ban, chi nha, ngudi méi gidi va ngudi quan
ly bat dong san cho thué phai:

- Tiét 16 thong tin da biét vé sy hién dién cla son chiia chi hodc cac nguy co tur
son chua chi trudc khi ban nha (hodc tuyén bé 1a khong co)

- Cung cap tat ca cac hé sa va bdo cdo hién c6 vé son chia chi va cac nguy tu
co tr son chia chi (hodc tuyén bo la khong cd)

- Bao gébm mét tuyén bé canh béo cu thé vé son chira chi

- Cho ngudi mua c6 t6i da 10 ngay dé thué mot ngudi kiém tra hodc danh gia
rai ro dugc chiing nhan dé kiém tra ham lugng chi

Néu thuc hién cac du an trung tu, stia chita hoac son (RRP) trong nha hoic
can hé dugc xay truéc nam 1978 cuia ban:

- Poc t& roi ctia EPA, Huéng dan dugc chiing nhan dé triing tu dung cach cho
an toan vé chi, dé tim hiéu vé cac bién phap lam viéc an toan lién quan dén
chi ma cac nha thau bat budc phai tuan theo khi lam viéc tai nha ban (xem
trang 12).

Uy Ban An Toan San Pham Cho Ngu®&i Tiéu Dung (CPSC)

CPSC bao vé céng ching chong lai rii ro bi thuong tich vé ly ti
cac san pham cho nguai tiéu dung théng qua gido duc, cac hoat
doéng vé tiéu chuan an toan va thuc thi phép luat. Lién hé véi
CPSC dé biét thém thong tin vé an toan san pham cho ngudi tiéu
dung va cac quy dinh.

CPSC

4330 East West Highway
Bethesda, MD 20814-4421
1-800-638-2772

cpsc.gov hoac saferproducts.gov

B6 Phat Trién Gia Cu va D6 Thi Hoa Ky (HUD)

Nhiém vu ctia HUD la tao ra nhitng céng déng viing manh, bén
viing toan dién va nhirng ngéi nha chat lugng, gia ca phai chang
cho tat ca moi ngui. Cac khoan tai trg loai bd nguy co nhiém chi,
tai trg nha & lanh manh, cung véi huéng dan va thuc thi Quy tac
Cong b6 Théng tin vé Chi va Quy tac Nha & An toan vé Chi cla
Van phong Kiém soat Nguy co Nhiém Chi va Nha & Lanh manh
(OLHCHH) nham bao vé cac gia dinh khéi chi va cadc nguy ca nha
& khac.

HUD OLHCHH
hud.gov/lead

Tai liéu nay thudéc pham vi cdng cdng. ca nhan hodc té chuc cé thé sao chép tai liéu nay ma khong can
su cho phép. Théng tin dugc cung cép trong tai liéu nay dua trén hiéu biét khoa hoc va ky thuat hién
tai vé cac van dé dugc trinh bay va phan anh cac pham vi tai phan dugc thiét 1ap bdi cac dao luat diéu
chinh cac co quan déng tac gia. Viéc tuan theo su khuyén nha dugc dua ra sé khong nhat thiét cung
c&p su bdo vé hoan toan trong moi tinh huéng hodc chéng lai tat cd cac nguy ca vé stc khée cé thé do
ti€p xtc vai chi gay ra.

U. S. EPA Washington DC 20460 EPA-747-K-26-023
U. S. CPSC Bethesda MD 20814
U. S. HUD Washington DC 20410 Théng Ba 2021
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https://cpsc.gov/
https://www.saferproducts.gov/
http://hud.gov/lead
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Cac Van Phong Khu Vuc cia Co Quan Bao Vé Moi

Truong Hoa Ky (EPA)

Ae

Nhiém vu cla EPA la bao vé stic khde con nguai va méi truong. Van

Phong EPA Khu vuc clia ban c6 thé cung cap thém théng tin vé cac quy

dinh va chuong trinh bao vé khai chi: epa.gov/lead/contacts.

Khu Vuc 1 (Connecticut, Massachusetts,

Maine, New Hampshire, Rhode Island, Vermont

va 10 B6 lac dugc lién bang cdng nhan)

Lién hé Truéng khu vuc

U.S. EPA Region 1

5 Post Office Square, Suite 100
Boston, MA 02109-3912

(888) 372-7341

KhuVuc 2 (New Jersey, New York, Puerto
Rico, Virgin Islands va 8 B6 lac)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 2

2890 Woodbridge Avenue
Building 205, Mail Stop 225
Edison, NJ 08837-3679

Khu Vuc 3 (Delaware, Maryland,
Pennsylvania, Virginia, DC, West Virginia va 7
B lac)

Lién hé Truéng khu vuc

U.S. EPA Region 3

Four Penn Center

1600 JFK Blvd

Philadelphia, PA 19103-2029

Khu Vuc 4 (Alabama, Florida, Georgia,
Kentucky, Mississippi, North Carolina, South
Carolina, Tennessee va 6 Bo lac)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 4

61 Forsyth Street, SW
Atlanta, GA 30303

Khu Vuc 5 (lllinois, Indiana, Michigan,
Minnesota, Ohio, Wisconsin va 37 B6 lac)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 5 (LL-17J)
77 West Jackson Boulevard
Chicago, IL 60604-3666
(312) 353-3808

Khu Vuc 6 (Arkansas, Louisiana, New
Mexico, Oklahoma, Texas, and 66 Tribes)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 6

1201 Elm Street, Suite 500
Dallas, TX 75270

(214) 665-7577

Khu Vuc 7 (lowa, Kansas, Missouri,
Nebraska va 9 Bo lac)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 7
11201 Renner Blvd.
LCRD/TTPB

Lenexa, KS 66219

(800) 223-0425

Khu Vuc 8 (Colorado, Montana, North
Dakota, South Dakota, Utah, Wyoming va
28 B0 lac)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 8

1595 Wynkoop St.
Denver, CO 80202
(303) 312-6169

Khu Vuc 9 (Arizona, California, Hawaii,
Nevada, Guam, American Samoa, Northern
Marianas, Palau, Micronesia, Marshall
Islands and 148 Tribes)

Lién hé Truéng khu vuc
U.S. EPA Region 9 (LND-2-2)
75 Hawthorne Street

San Francisco, CA 94105
(415) 947-8000

Khu Vuc 10 (Alaska, Idaho, Oregon,
Washington va 271 B¢ lac)

Lién hé Truéng khu vuc

U.S. EPA Region 10

Air and Toxics Enforcement Section
1200 Sixth Avenue, Suite 900
Seattle, WA 98101

(206) 553-1200

Cac Budc Dé Bao Vé Gia Dinh Ban Khéi Cac Nguy co
nhiém Chi

Néu ban nghi rang ngdi nha cia ban dugc son bang son chi:

- Pling c6 géng tu minh tdy son chua chi.

- Ludn gilt bé mat da dugc son trong tinh trang t6t dé gidm thiéu su
xuéng cap.

- Kiém tra xem nha ban cé cac nguy co nhiém chi hay khéng. Tim mét
ngudi danh gia rui ro dugc ching nhan tai cdxapps.epa.gov/leadpro.

- Noi v6i cht nha ban vé viéc stia chlta cac bé mat c6 son bong troc
hodc sut mé.

- Thudng xuyén lau sach san nha, bé clra s6 va cac bé mat khac bang
cac phuang phap udét.

- Hay than trong dé tranh tiép xuc véi bui chi khi tu sia.

« Chi thué cac cong ty dugc chiing nhan an toan vé chi va dugc EPA,
bo lac hoac tiéu bang phé duyét khi trung tu, stfa chira hoac son.
Tim cong ty do EPA chiing nhan bang cach dung cdxapps.epa.gov/
leadpro.

- Kiém tra xem nha ban c6 son chia chi hay khéng b&i mét ngudi
kiém tra hoac danh gia rdi ro dugc chiing nhan trudc khi mua, thué
hoac trung tu nha ban.

Tham khao y kién nha cung cap dich vu cham séc stc khoe ctia ban
vé viéc kiém tra chi cho con ban. Bac si nhi khoa ctia ban c6 thé kiém
tra chi bang mét xét nghiém mau don gian.

Rua tay cho tré em, binh sita, nim v gia va dé chai thudng xuyén.

Hay dam bao tré em an moét ché dé an uéng can bang vai cac thuc
pham giau chat sat, canxi va sinh t6 C vi nhiing chat dinh dudng nay
6 thé gitp ngan nglia su hap thu chi.

- Cai giay hoac lau sach dat va bui ban trén giay trudc khi vao nha ban.


http://cdxapps.epa.gov/leadpro
http://cdxapps.epa.gov/leadpro
https://www.epa.gov/lead/contacts-epa-regional-offices-lead-based-paint-exposure-prevention-efforts

Chi Xam Nhép Vao Co Thé Bang Nhiéu Cach

Ngudi I6n va tré em déu c6 thé bi nhiém chi vao co thé néu ho:

« Hit tha bui chi (dac biét la trong cac hoat ddng nhu trung tu, stfa chira
hoac son lam khuay déng cac bé mat son).

- Nu6t bui chi da déng trén thuc phdm, cac bé mat chuén bi thuc phdm
va nhiing nai khac.

- An manh son vun hodc dat cé chua chi.
Chi déc biét nguy hiém cho tré em dugi 6 tudi.

- § d6 tudi nay, ndo va hé than
kinh cta tré em nhay cdm
hon véi cac tdc nhan gay hai
cla chi.

- Cothé dang phét trién clia
tré em hap thu nhiéu chi
hon.

- Tré sd sinh va tré nhé thudng |
dat tay va cac vat thé khac
vao miéng clia chung.
Nh{ng vat thé nay co thé co
bui ma trén dé c6 thé chia
chi.

Chi rat nguy hiém ddi véi thai nhi dang phat trién.

- Chi c6 thé tich tu trong ca thé theo thai gian, lang dong trong xuong.
Lugng chi tich trit nay cé thé truyén sang thai nhi trong thai ky
mang thai hoac sang tré sa sinh sau khi sinh qua stta me.

Vui ldbng xem trang 13 va 14 dé biét thém thong tin vé cac nguén tiép
xuc vdi chi.

DéE Biét Thém Théng Tin

Trung Tam Théng Tin Chi Quéc Gia

Tim hiéu cach bao vé tré em khéi ngdé dédc chi va nhan théng tin khac
vé cac nguy co nhiém chi trén trang Web tai epa.gov/lead va
hud.gov/lead, hodc goi s6 1-800-424-LEAD (5323).

Pudng Day Nong Nudc Uéng An Toan cia EPA

DE biét théng tin vé chi trong nudc udng, truy cap epa.gov/safewater
hoac sir dung mau tryc tuyén vé Nudc uéng an toan cla EPA tai epa.
gov/safewaterhotline.

Pudng Day Nong ctia Uy Ban An Toan San Pham Cho Nguai Tiéu
Dung (CPSC)

Dé biét théng tin vé chi trong cac dé chai va sdn pham tiéu dung khac,
hodc dé bao cdo san pham tiéu dung khéng an toan hodc thuang tich
c6 lién quan dén san pham, goi dién thoai mién phi 1-800-638-2772,
hoac truy cap trang web clia CPSC tai cpsc.gov hodc saferproducts.gov.

Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham

Dé biét théng tin vé chi trong thuc phdm va d6 dung cho an uéng, truy
cap fda.gov/food/environmental-contaminants-food/lead-food-and-
foodwares.

Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
Dé biét théng tin vé phong ngira ngd déc chi & tré em, truy cap: cdc.
gov/lead.

Cac Co Quan Y Té va Méi Truéng Cap Tiéu Bang va Pia Phuong

Mét sé ti€u bang, bé lac, quan va thanh phé c6 cac quy tac riéng c6 lién
quan dén son chua chi. Kiém tra véi co quan dia phuong cla ban dé
xem lugt nao dp dung cho ban. Hau hét cac ca quan ciing c6 thé cung
cap thong tin vé viéc tim kiém mét cong ty khtr chi trong khu vuc ban
va vé cac nguon ho tro tai chinh c6 thé dé giam thiéu nguy co nhiém
chi. Nhan thong tin dia chi va s6 dién thoai cap nhat cho cac lién hé véi
tiéu bang hoac dia phuong clia ban trén trang Web tai epa.gov/lead,
hoac lién hé véi Trung Tam Thong Tin Chi Quéc Gia tai s6 dién thoai
mién phi 1-800-424-LEAD.

Cac ca nhan bi khiém thinh hodc khi€ém ngén c6 thé tiép can vai
bat ky sé dién thoai nao trong tai liéu nay théng qua TTY bang
cach gois6 711.

15


https://www.epa.gov/lead
https://www.hud.gov/lead
http://epa.gov/safewaterhotline
https://cpsc.gov/
https://www.saferproducts.gov/
https://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/lead-food-and-foodwares
http://cdc.gov/lead
http://epa.gov/lead
https://epa.gov/safewater
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Cac Nguén Chi Khac, tiép tuc

- Cac nha may luyén chi hoac cac nganh céng nghiép khac thai chivao
khong khi.

- €ong viéc chia ban. Lam viéc trong mét s6 nganh nghé nhat dinh cé
thé lam tang nguy ca ti€p xuc véi chi & ngudi I16n, chdng han nhu: sra
chira hodc cdi tao nha ctra va cac cong trinh cd, son nha; xay dung, tan
trang d6 ndi that, luyén kim, khai thac mo, stra chira 6 t6, xUr ly siing va
lam viéc tai cac khu vuc chira chat thai nguy hai. Néu ban lam viéc véi
chi, bui chi hoac dat chi c6 thé bam vao da, toc va quan do cta ban, va
6 thé truyén vao bén trong xe hoac nha ctia ban. Tam va thay quan
ao trudc khi vé nha. Giat quan do lam viéc riéng biét véi quan do cla
cac thanh vién khac trong gia dinh ban.

- Cac sé@ thich st dung chi, chdng han nhu lam d6 gém hodc kinh mau,
cau ca, ban sung tai trudng ban hoac trang tri lai d6 noi that c6 son
hodc vecni chia chi. Goi cho s&'y té dia phuong dé biét théng tin vé
céc s& thich c6 thé st dung chi

- D choi va dé néi that ci c6 thé da dugc son bang son hodc vecni c6
chta chi. Dé chai ¢l va cac sdn pham khéac danh cho tré em cé thé c6
cac bo phan chua chil?

- Thuc phdm va dé uéng dugc ndu chin hodc luu trir trong d6 dung
bang pha lé ¢6 chi hodc dé gém hoic d6 s trang men chi c6 thé
chua chi.

- Cac mat hang san xudt & nudc ngoai va nhap khiu vao Hoa Ky c6 thé
chua chi, bao gom d6 choi, d6 ndi that son, do trang stic bang kim loai
hodc nhua, thudc chita bénh, thuc pham, gia vi, keo, my pham, phan,
dé trang diém dung trong cac nghi 1& tén gido va van héa, va cac bai
thuéc dan gian chang han nhu cu céi “greta” va “azarcon” dung dé
diéu tri chliing dau bung.

- Cac thiét bi san choi cii hon c6 thé chia son chia chi c, va cd nhan
tao cling nhu cac bé mat san chai lam tir cao su vun c6 thé chia chi.
Thuc hién cac bién phap phong ngiia dé dam bao tré nhé khong an
cao su vun hoac cho tay vao miéng trudc khi rla tay.

4 Nam 1978, chinh ph lién bang da cdm d6 choi, cac sén pham khac danh cho tré em
va dé ndi that c6 son chua chi. Nam 2008, chinh phu lién bang da cdm chat chi trong
hau hét cac san phdm danh cho tré em. Chinh pha lién bang hién dang cam chi vuat
qud 100 ppm theo trong lugng trong hau hét cac sdn phdm danh cho tré em.

Tac Dung ctia Chi lén Stic Khoe

Chi anh huéng dén co thé theo nhiéu cach. Diéu quan trong can biét
la chua xac dinh dugc muc d6 chi trong mau nao la an toan va ngay cd
viéc ti€p xuc vdi lugng chi thap cing co thé gay hai cho tré em.

T6n Thuong Than Kinh Nao

Cacvan dé

O tré em, tiép xuic véi chi c6 thé gay ra: Thinh gidc

- Su tén thuong cta hé than kinh va than
TérlgTrudng
- Khuyét tat hoc tap, r6i loan thiéu chuy "

va tri théng minh gidm sut
- Cacvan dé vé I6i n6i, ngén nglr va hanh vi
- Ph6i hop co bap kém
- Gidm su phat trién cia co va xuong

- Su'tén thuong cla thinh giac Cacvin D
VéTiéu Hoa J /\

Mac du tiép xic véi chi & muc thap la Cac Vén B8 Sinh

phé bién nhat, viéc tiép xuc véi lugng chi san (NguorLon)

cao c6 thé c6 hau qua tan pha nghiém trong

dai vai tré em, bao goém co giat, bat tinh, va trong mét sé trudng hop,
tlrvong.

& ngui I6n, tiép xtic véi chi c6 thé lam ting mét su rii ro cho:

- Sdy thai trong thai ky mang thai

« Em bé sinh non hodc qua nho.

- Gay hai cho nao bo, than va hé than kinh dang phat trién cuta thai nhi.
- Cac van dé vé kha nang sinh san (& nam va ni)

- Huyét 4p cao

- Cac van dé vé tiéu héa

- R6i loan than kinh

- Cacvan dé vé tri nhé va su tap trung

- Pau co bap va khép



Kiém Tra Gia Pinh Ban dé Tim Chi

Cho con ban va nha xét nghiém néu ban nghi nha ban ¢é chi.

Muc do chi trong mau cla tré em cé xu hudng tang nhanh tir 6 dén 12
thang tudi va muc dé chi trong mau c6 xu hudng dat dinh & 18 dén 24
thang tudi.

Mot xét nghiém mau don gian la cach tot nhat dé biét liéu tré cé bi
nhiém chi hay khéng. Tré bi nhiém chi cé thé khéng c6 dau hiéu hoac
triéu chiing ré rang va cé thé trong va hoat déng binh thudng. Tham
khao y ki€n bac si dé dugc tu van vé viéc xét nghiém cho con ban.

Cac xét nghiém chi trong mau la bat buéc cho cac nhém doéi tugng sau
day:

- Tré em & 12 va 24 thang tudi dugc dang ky tham gia chuang trinh
Medicaid.

- Tré em tir 24 dén 72 thang tudi dugc dang ky tham gia chuang trinh
Medicaid ma khéng cé tién st xét nghiém chi trong mau trudc dé.

- Tré em nén dugc xét nghiém theo ké hoach xét nghiém stic khée cta
bo lac, tiéu bang hodc dia phuong cla ban.

Xét nghiém chi trong mau thudng dugc khuyén nghi cho cac nhém
déi tugng sau:

- Tré em & 12 dén 24 thang tudi séng & nhiing khu vuc cé nguy ca cao
hon* hodc thudc cac nhém dan cu c6 nguy co cao hon*

- Tré em hodc cac thanh vién khac trong gia dinh da bi ti€p xuc véi chi.

Bac si cia ban ¢6 thé giai thich y nghia cia két qua xét nghiém va
néu can xét nghiém thém.

* MOt sO tré em c6 nguy co tiép xuc vdi chi cao hon nhing tré khac. B 1a nhing tré
s6éng hoac danh thai gian trong nha hodc tda nha dugc xay dung trudc nam 1978,
dén tir cac ho gia dinh co thu nhap thap, séng hodc danh thai gian vai ngudi lam
viéc véi chi, hodc la ngudi nhap cu, ngudi ti nan hodc ngudi méi dugc nhan nudi tu
cac quéc gia kém phat trién

Cac Nguén Chi Khac

Chi trong Nuéc Udng

Cac ngudn chi phé bién nhat trong nudc udng sinh hoat tai nha la cac 6ng dan
nudc, cac thiét bi vé sinh, voi nudc bang dong thau hodc ma crom va hé théng
dudng 6ng c6 maoi han chi.

Cac 8ng dan c6 chat chi thudng dugc tim thdy nhiéu hon & cac thanh phé cé
va nha cl xay truéc nam 1986.

Quy vi khong thé ngli hodc ném dugc chi trong nudc udng.

Dé& chic chan nudc udng clia ban cé chiia chi hay khéng, hay xét nghiém nuéc
(Xem bén dudi).

Nh& 1a cac can nha cii 6 giéng nudc riéng cling cé thé c6 cac vat liéu lam
dudng 6ng dan c6 chuachi.

Cac Buéc Quan Trong Ban C6 Thé Thuc Hién dé Giam Lugng Chi
Trong Nuéc Udng

- Chidung nuéc lanh d€ udéng, ndu an va pha stta cho em bé. dun nuéc séi
khong loai bo dugc chi trong nudc.

- Trudc khi udng, hay xa sach cac dusng éng dan trong nha ban bang cach
cho nudc may chay, tam voi sen, giat quan do, hodc rta mot 16 chén dia.

- Chui rlra thudng xuyén [ugi loc ctia voi nudc (cling con goi la bé thong khi).

- Né&u ban stt dung mét bé loc dugc chiing nhan dé loai bd chi, hay doc cac
chi dan d@é tim hiéu xem khi nao thi thay thé I6i loc. Dung mét b loc sau khi
hét han c6 thé lam cho viéc loai bd chi kém hiéu qua.

Lién lac vai cong ty nudc clia ban dé xac dinh xem dudng 6ng dan ndi nha ban
vGi ngudn nudc chinh (dugc goi la dudng dich vu) cé lam bang chat chi hay
khoéng. Cong ty nuéc trong khu vuc ban ciing ¢é thé cung cap théong tin vé
muc do chi trong hé théng nudc udng cda ban.

DE biét thém thong tin vé chi trong nudc uéng vui long st dung biéu mau truc
tuyén clia Van phong Nudc ngam va Nudc uéng thudc Co quan Bao vé Moi
truong Hoa Ky (EPA) tai epa.gov/safewaterhotline.

Goi sy té tai dia phuong hodc cong ty nuéc dé tim hiéu vé viéc kiém tra nudc
cla ban, hodc truy cap epa.gov/safewater dé xem théng tin vé chi trong nudc

udng ctia EPA. Mét s6 tiéu bang hodc cong ty nudc cé cac chuong trinh hé trg
chi phi ki€ém tra nuéc cho cac cu dan. Lién lac véi tiéu bang hoac cong ty nudc
tai dia phuong clia ban dé tim hiéu thém.
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https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water
https://epa.gov/safewaterhotline

Trung Tu, Stta Chira hoac Son Nha Véi Son Chia Chi

Né&u ban thué mét nha thau dé tién hanh cac du an truing tu, stia chira

hoac son (RRP) trong nha ctia ban dugc xay truéc nam 1978 hoac co s&

cham séc tré em (nhu trudng mam non va mau gido), nha thau ctia ban

phai:

- La mot cdng ty dugc Chiing Nhan An Toan vé Chi dugc
phé duyét b&i EPA hodc mét chuang trinh cap tiéu bang
hoac bé lac dugc EPA Uy quyén

+ St dung cac ca nhan dugc dao tao bai ban (cac nha trung
tu dugc Ching Nhan An Toan vé Chi) tuan theo cac Cac
bién phap lam viéc an toan lién quan dén chi cu thé dé
ngan ngtia 6 nhiém chi

- Cung cap moét ban sao tai liéu thong tin vé nguy co nhiém
chi clia EPA, Huéng dén duoc chiing nhdn An toan vé Chi dé
Tring Tu Dang cdch.

Cac nha thau RRP lam viéc trong cac ngdi nha va co sé cham séc tré em
xay trudc nam 1978 phai tuan theo cac thuc hanh céng viéc an toan vé
chi:

- Khoanh vuing khu vuc lam viéc. Khu vuc nay phai dugc khoanh vung dé
bui va cac manh vun khéng thoat ra ngoai khu vuc lam viéc. Cac dau hiéu
canh bao phai dugc dung lén, va nhua hodc vt liéu khong tham nudc khac
va bang dinh phai dugc st dung.

- Tranh cac phuong phap trung tu nao phat ra cac sé lugng I6n bui nhiém
chi. M6t s6 phuong phap phat ra bui nhiém chi nhiéu dén muc bi cam su
dung. Cac phuong phap bi cam dé la:

- D6t chay hodc dét dudce co Ira ngon

- Cha nham, mai, bao, siing phun kim, hoac théi bay bang cac céng cu chay
dién va cac thiét bi khéng dugc trang bi véi mét man bao pha va kém theo
may hut bui HEPA

- St dung mot khau sing nhiét & nhiét dé cao hon 1100°F

- Don dep ky luéng. Khu vuyc lam viéc nén dugc don dep hang ngay. Khi
hoan tat cong viéc, khu vuc phai dugc lam sach bang cach st dung cac
phuong phép vé sinh va sau do6 kiém tra dé€ xac nhan viéc don dep da dat
yéu cau.

- Vit bé chat thai ding cach. Thu gom va niém phong chéat thai trong mot
bao tai hodc tdm bat chdc chan. Khi van chuyén, ddm bao chat thai duoc
chira dung dé tranh phéat tan bui va cdc manh vun.

Dé& tim hi€u thém vé cac yéu cau clia EPA cho cac du an RRP, hay truy cap epa.
gov/getleadsafe, hodc doc Huéng dan duogc chiing nhdn An toan vé Chi dé Tring
TuHlng cdch.

Noi Tim Thay Son Chida Chi

Nhin chung, nha & hodc co s& cham soéc tré em cang ci thi cang c6
nhiéu kha nang co6 son chua chi.

Nhiéu nha va co s& cham s6c tré em dugc xay dung truéc nam 1978
¢6 thé ¢6 son chita chi. Nam 1978, chinh ph lién bang da cdm ngudi
tiéu dung st dung son cé chua chi.?

Tim hiéu cach xac dinh xem son cé chia chi hay khéng & trang 7.

Chi ¢6 thé dugc tim thay:

- Trong cac nha va co s& cham sdc tré em trong thanh phé, quoc gia
hoac ngoai 6

- Trong cac can nha va can hé riéng lé cGia tu nhan va céng cong
- Trén cac bé mat bén trong va bén ngoai clia ngdi nha

- Trong dat xung quanh nha (D4t c6 thé |ay chi tir son ngoai that hoac
cac nguodn khac, chang han nhu st dung xang pha chi trong xe hoi
trudc day)

Tim hiéu thém vé nai chi dugc tim thay tai epa.gov/lead.

' “Son chia chi” hién dang dugc chinh ph lién bang dinh nghia la loai son c6 ham
lugng chi Ién hon hodc bang 1,0 miligam trén méi centimet vuéng (mg/cm2), hodc
1&n hon 0.5% theo trong lugng.

2“Son chia chi” hién dugc chinh ph lién bang dinh nghia la ham lugng chi trong son
mai khé vugt qua 90 phan trén méi triéu (ppm) theo trong lugng.


https://www.epa.gov/lead
https://www.epa.gov/lead/renovate-right
https://www.epa.gov/lead/lead-renovation-repair-and-painting-program
https://www.epa.gov/lead/lead-renovation-repair-and-painting-program
https://www.epa.gov/lead/renovate-right
https://www.epa.gov/lead/renovate-right

Xac Dinh Son Chia Chi va Cac Nguy Co Tu Son Chua
Chi

Son chira chi bi xuéng cap (bong tréc, siit mé, phan héa, nit
néhoac hu hdng) la mét nguy co va can dugc chi y ngay lap tic. Son
chua chi ciing c6 thé 1a mét nguy co khi dugc tim thay trén cac bé mat
ma tré em c6 thé nhai hodc bi hao mon nhiéu, chdng han nhu:

- Trén cac clia s6 va bé ctia s6

- Cac clra va khung ctra

- Cac Ccau thang, lan can, tay vin va hién nha

Son chira chi thuéng khéng la nguy co néu né & trong tinh trang
tot (nguyén ven) va néu n6 khong & trén bé mat c6 va cham hodc ma
sat nhu ctra sé.

Bui chi c6 thé hinh thanh khi san chira chi bi cao, cha nham, hoac
nung ndéng. Bui chi cling hinh thanh khi cac bémat dugc son co6 chia
chi va cham hodc co xat véi nhau. Cac manh son va bui chi c6 thé bam
vao cac bé mat va do6 vat c6 moi ngudi cham vao. Bui chi lang dong cé
thé bay tr& lai khéng khi khi nha dugc hat bui hodc quét don, hodckhi
moi ngudi di qua noé. EPA hién dang dinh nghia bat ky mic d6 nao cla
bui chi ¢6 thé bao cao, dugc do bsi phong thi nghiém do EPA cong
nhan, 1a nguy hiém.

Né&u ban nghi ngd nha minh cé son chia chi, ban nén thudng xuyén
vé sinh dé giam thiéu bui bang cach si dung théng tin trén trang 9 va
11, dac biét 1a khi c6 tré nho trong nha. EPA khéng khuyén nghi khr
chi dua trén bui chi trir khi muc d6 bui chi dat hoac vugt qua muic cho
phép dugc liét ké trén trang 11.

Chat chi trong dat c6 thé la mot nguy co khi tré em chai trong khu

vuc dat tréng hodc khi moi ngudi mang dat dinh trén giay ctia ho vao

nha. EPA hién dang xac dinh muc d6 chi trong dat sau day la nguy

hiém:

+ 400 phan trén méi triéu (ppm) va cao hon & cac khu vuc chai trén dat
trong

+ 1,200 ppm (trung binh) va cao hon trong dat tréng trong phan con
lai clia san

Hay nhé, chi tir cic manh son—ma ban c6 thé nhin thay—va chi
trong bui hoac dat—ma ban ¢6 thé khéng nhin thiy— ca hai déu
¢6 thé la cac nguy co.

Cach duy nhat dé biét liéu san, bui hodc dat co chia chi hay khéng la
tién hanh kiém tra. Trang ti€p theo mé ta cach thuc hién viéc nay.

Giam Nguy Co Nhiém Chi, tiép theo

Néu nha ban da cé khir chi, viéc don dep bui phai dugc ti€én hanh sau
khi cong viéc hoan tat. Viéc don dep bui phai dugc thuc hién cho dén
khi cuéc xét nghiém do sach la cac muic do bui chi & dudi cac muic do
quy dinh sau day:

- 5 microgam trén méi foot vuéng (ug/ft?) cho san nha, ké ca san trai
tham

- 40 microgam trén méi foot vuéng (ug/ft>) cho bé ctia s6 bén trong
- 100 microgam trén mdi foot vuéng (ug/ft’) cho méng clia s6

Céac su trir khir dugc thiét ké dé giadi quyét vinh vién nguy co tif son
chia chi. Tuy nhién, khi su trir khir hoan tat bui chi van cé thé tén tai
& muic cao han cac muic muic d6 cé thé bao cao (xem trang 6) va ciing
6 thé dugc dua trd lai khu vuc da duoc khit. Cac buée dé gitt muc bui
chi thap sau khi trir khir bao gom:

- St dung may hat bui HEPA trén tat ca d6 ndi that va cac vat dung
khac dugc mang vé lai trong khu vuc.

- Thudng xuyén lau chui san nha, bé ctia s6, mang xdi va cac bé mat
cling khac badng mot khan am hodc miéng bot bién va chat tdy rira da
nang théng thudng.

Vui ldbng xem trang 9 dé biét thém théng tin vé cac budc ban cé thé
thuc hién dé€ bao vé nha minh sau khi trir khit. D€ duoc trg giup tim cac
chuyén gia kht chi dugc chiing nhan trong khu vuc ban, goi cho co
quan tiéu bang, bo lac hodc dia phuong clia ban (xem trang 15 va 16),
truy cap cdxapps.epa.gov/leadpro, hodc goi 1-800-424-LEAD [5323].
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Giam Nguy Co Nhiém Chi

Kiém Tra Nha Ban dé Tim Chi

Khuay déng son c6 chira chat chi hoéac
loai bé chi khéng diing cach cé thé
lam tang nguy hiém cho gia dinh ban
qua viéc phat tan thém bui chi ra xung
quanh nha.

Ngoai viéc lam sach hang ngay va dinh
dudng tét, ban c6 thé tam thai gidm cac
nguy co vé son co chat chi bang cach
thuc hién cac hanh dong, chdng han
nhu stra chira cac bé mat son bi hu hai va
tréng cé dé pha dat bi nhiém chi. Nhiing
hanh déng nay khong phai la giai phap
lau dai va sé can su cha y lién tuc.

- Ban c6 thé giam thiéu su ti€p xuc véi

chat chi khi trung tu, sra chlta hoac son

bang cach thué mot nha trung tu dugc chimg nhan bai EPA, bo lac hoac
tiéu bang, ngudi dugc dao tao trong viéc dung cac bién phéap lam viéc
an toan lién quan dén chi. Néu ban la ngudi tu lam 13y, tim hiéu cach ap
dung cac bién phap an toan khi lam viéc véi chi trong nha ban.

Dé loai bd cac nguy co nhiém chi, ban nén thué mét nha thau khi chi
dugc ching nhan. Cac phuong phap kh chi (dugc thiét ké dé giai quyét
cac nguy cd tur san chia chi) bao gom loai bo, niém phong hoac bao boc
son chia chi bang cac vat liéu dac biét. Chi can son 1én trén ché nguy co
bang son thong thudng sé khéng giai quyét vinh vién cac nguy co tir son
chua chi.

Ludn ludn st dung mét nha thau dugc chiing nhéan la nguéi dugc dao
tao dé giai quyét cac nguy co nhiém chi mét cach an toan.

Thué mét cdng ty dugc chiing nhan an toan vé chi (xem trang 12) dé
thuc hién cac du an trung tu, stra chira, hoac son (RRP) ma lam khuay
dong cac bé mat son.

Thué mét nha thau khr chi dugc ching nhan dé giai quyét vinh vién céc
nguy cd nhiém chi. Diéu nay sé ddm bao nha thau cda ban biét cach lam
viéc an toan va co thiét bi phu hgp dé don dep ky ludng.

Cac nha thau dugc chiing nhan sé thué nhiing ngudi lao dong ¢o trinh
dé va tuan theo cac quy tac an toan nghiém ngat do tiéu bang, b6 lac
hoac chinh phu lién bang quy dinh.

Thué mét chuyén gia vé chi dugc chiing nhan dé kiém tra ham luong
chi trong nha ban bang nhiéu cach khac nhau:

- Kiém tra Viéc kiém tra son chia chi cho ban biét néu nha ban cé son
chtra chi va vi tri cila n6. N6 sé khong cho ban biét nha ban hién co6
nguy cc nhiém chi hay khong hodc cach xtr ly ching. Mot chuyén gia
kiém tra son chua chi dugc dao tao va chiing
nhan sé kiém tra san bang cach sir dung:

- Mdy phat quang tia x (XRF) cam tay

- Mau son do thanh tra vién thu thap dugc
kiém tra tai phong thi nghiém dugc EPA
cOng nhan.

- Mot danh gia rdi ro cho ban biét néu nha cla
ban hién cé bat ky nguy co nhiém chi tir son,
bui, hodc dat va can thuc hién nhiing hanh
déng nao dé giai quyét bat ky cac nguy co
nao. Mét chuyén gia danh gia rdi ro son chua
chi dugc dao tao va ching nhan sé:

- Ldy mau son bi xdu di trén clfa ra vao, clia s6, san nha, cau thang, va
tudng

- Ly mau bui gan cac bé mat son va mau dat trong trong san

- Tién hanh xét nghiém cac mau son, bui va dat trong phong thi
nghiém

- Viéc két hgp kiém tra va danh gia rui ro cho ban biét néu nha ban c6
son chia chi, va néu nha ban c6 bat ky cac nguy ca nhiém chi, va ca
hai déu nam & dau.

Hay nhé doc bao cao da dugc cung cap cho ban sau khi viéc kiém tra
hodc danh gia rui ro clia ban dugc hoan tat va dat cau hoi vé bat ci
diéu gi ban khong hiéu. Theo déi sat sao cac khu vuc dugc biét la cé
son chua chi.



Kiém Tra Nha Ban dé Tim Chi, tiép theo

Trong qua trinh chuén bi cho viéc trung tu, stfa chita hodc son trong
moét ngdi nha xay trudc nam 1978, cac nha trung tu dugc Ching Nhan
AnToan vé chi (xem trang 12) c6 thé lam bat ky diéu nao sau day:

- Ldy cdc mau vun son dé xac dinh xem son chira chi ¢6 trong khu vuc
dugc du kién trung tu va gti chiing dén phong thi nghiém chi dugc
EPA c6ng nhan dé phan tich.

« St dung bé dung cu xét nghiém dugc EPA cong nhan dé xac dinh
xem liéu khéng cé son chia chi

- Gia dinh rang cé son chia chi va ap dung cac bién phap lam viéc an
toan lién quan dén chi.

Cé6 cac chuong trinh cap tiéu bang, bo lac va lién bang nham dam bao
viéc xét nghiém dugc thuc hién mét cach an toan, dang tin cay va hiéu
quad. Lién hé véi co quan cap tiéu bang, bé lac hodc dia phuong cua
ban dé biét thém théng tin, truy cap epa.gov/lead, hodc goi s6 dién
thoai mién phi 1-800-424-LEAD (5323) dé nhan danh sach cac lién hé
trong khu vuc ban.?

3 C4c ca nhan b khiém thinh hodc khi€ém ngén néi cé thé tiép can s6 nay théng qua
TTY bédng cach goi 711.

o

Nhirng Gi Ban C6 Thé Lam Bay Gio Dé Bao Vé Gia dinh

Néu ban nghi ng& nha ban cé6 cac nguy co nhiém chi, ban c6 thé
thuc hién mét sé budc ngay lap tic dé giam rai ro chia gia dinh ban:

- Néu ban thug, théng bao cho chd nha ban biét vé bong tréc hoac sut
mé son.

- Gilr cho bé mat son sach sé va khéng c6 bui. Lam sach san nha, cac
khung ctia s6, bé ctia s6, va cac bé mat khac hang tuan. S dung
cay lau nha hodc miéng bot bién véi nudc 8m va chit tay riia da
nangthong thudng. (Nhé rang: khéng bao gid tron lan amoniac va
cac san pham thudc tdy vao vai nhau vi ching co thé tao thanh khi
nguy hiém.)

Lam sach ky cdc manh son ngay lap tic ma khéng tao ra bui.

X&i rira sach cac miéng bot bién va dau gié lau thudng xuyén trong
khi 1am sach cac khu vuc bi ban hodc bam bui, va mét 1an niia sau do.

- Rira tay cia ban va cla con ban thudng xuyén, dac biét la trudc khi an
va trudc gid ngu trua va gid di ngu.

- Gilr cho khu vuc chai sach sé. Rira binh sita, nim vu gia, d6 choi, va
thu nhoi bong thudng xuyén.

- Gilt cho tré em khéng gam cac bé ctia s6 hodc cac bé mat son khac,
hodc an dat.

Khi trung tu, stfa chira hodc son s(fa, chi thué cac cong ty trung tu
dugc EPA, bé lac hoac tiéu bang phé duyét va dugc chiing nhan vé an
toan an toan vé chi (xem trang 12).

- Lam sach hodc thao giay trudc khi vao nha dé tranh mang chi tir dat
vao nha.

- Hay dam bao tré em an mot ché dé an uéng can bang gom trai cay,
rau cl, ngli c8¢, san pham ti sfa va thuc pham giau protein. Tré em
déi bung hap thu nhiéu chi hon tré em cé thiic an trong da day.


https://www.epa.gov/lead
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