Guia sobre Humo de
Incendios Forestales

Filtracion del Aire Interior

Hoja Informativa

Usar filtros HVAC (calefaccion, ventilaciéon y aire acondicionado) de alta eficiencia, purificadores de aire
portatiles (PAC) y purificadores de aire caseros (DIY), solos o combinados, puede reducir los niveles de
humo en interiores. Conviene que elija una opcién de filtracién para su hogar antes de que ocurra un
episodio de humo, si es posible, porque pueden ser dificiles de conseguir durante un evento de humo.
Esta hoja informativa explica las opciones para filtrar el aire interior de su hogar y reducir la exposicién
al humo de incendios forestales.

Opciones de Filtracion

Los PAC y los purificadores de aire caseros estan disefiados para llevar aire mas limpio a una sola habitacion,
mientras que los filtros HVAC (a veces llamados purificadores de aire instalados en los ductos) pueden llevar
aire mas limpio a toda la casa. Sin embargo, dos o mas PAC y/o purificadores de aire caseros bien colocados
pueden ser igual de efectivos y pueden costar menos que operar un sistema de aire central continuamente con
un filtro de alta eficiencia. La tabla de la pagina siguiente compara estas tres opciones de filtracion.

Tipos de Tecnologias de Limpieza de Aire

Use solamente purificadores de aire certificados por la Junta de Recursos del Aire de California (CARB) porque
producen poco o nada de ozono, un contaminante del aire dafino.

Un solo producto de limpieza de aire puede usar una o mas tecnologias de limpieza de aire. Estas tecnologias
generalmente eliminan las particulas de una de las siguientes maneras:

e Los purificadores y filtros de aire mecanicos hacen pasar el aire por un filtro que atrapa las particulas.
Por ejemplo, los filtros HEPA y otros filtros plisados son filtros mecanicos. Los purificadores y filtros
de aire mecanicos, especialmente los filtros de mayor eficiencia atrapan eficazmente las
particulas del humo y no producen ozono.

e Los purificadores de aire electronicos usan campos eléctricos para eliminar las particulas del aire. Esta
categoria incluye los ionizadores, los precipitadores electrostaticos y otras tecnologias electronicas de
limpieza de aire. Los purificadores de aire electrénicos no se recomiendan para eliminar el humo
porque no esta claro que puedan eliminar eficazmente las particulas de humo del aire y pueden
producir ozono.


https://ww2.arb.ca.gov/list-carb-certified-air-cleaning-devices

Otras tecnologias de limpieza de aire —como la oxidacion fotocatalitica (o PCO), los generadores de hidroxilo y

los aparatos con componentes de luz UV— no se recomiendan para eliminar el humo porque no estan
disefladas para eliminar particulas del aire y pueden producir ozono u otros contaminantes del aire dafiinos.
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Alta Eficiencia
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Es una
buena
opcion
cuando...

Tiene una caldera de aire forzado
o un aire acondicionado y el
ventilador del sistema puede
funcionar continuamente.

No tiene una caldera de aire
forzado ni aire acondicionado,
o quiere complementar la
filtracion del sistema de aire
forzado. Los PAC son una
opcion adecuada en la mayoria
de las circunstancias.

Los purificadores de aire
portatiles no estan disponibles
0 no son accesibles.

Si elijo
esta
opcion,
¢cOmo sé
qué
comprar?

Elija un filtro marcado con un
valor minimo de reporte de
eficiencia (MERV) de 13 o mas.

Es posible que necesite consultar
con un técnico de HVAC o con el
fabricante de su sistema para
saber cual es el filtro de mayor
eficiencia que funcionara con su
sistema.

Elija un PAC con una tasa de
suministro de aire limpio
(CADR) para humo que sea al
menos dos tercios del area de
la habitacién en pies cuadrados.

Use un purificador de aire
certificado por CARB para saber
que produce poco o nada de
0ZOono.

Busque modelos con niveles
bajos de ruido o que un
evaluador confiable califique
como silenciosos.

Considere el tamafio y el peso
del PAC, especialmente si
planea moverlo de un lugar a
otro.

Considere el costo de
reemplazar los filtros y de
operar el aparato.

Los disefios de purificadores de
aire caseros que usan mas
filtros, filtros mas gruesos y una
cubierta de cartén suelen ser
mas rentables.

Diferentes disefios pueden
tener diferentes ventajas en
cuanto a costo inicial, tamano o
facilidad de armado.

Para obtener instrucciones
sobre como construir un
purificador de aire casero,
consulte:

Purificadores de Aire
Caseros de la EPA
Investigacion e Infografias
de la EPA

Use filtros de alta eficiencia,
preferiblemente clasificados
MERV 13 0 mas.

Use un ventilador de caja
fabricado desde 2012 con un
logotipo UL o ETL para reducir
el riesgo de
sobrecalentamiento.



https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors

¢Como Asegurese de que el filtro quede | Use un PAC o un purificador de aire casero donde pase la mayor

debo bien ajustado en la ranura del parte del tiempo.

usary filtro. Péngalo a funcionar continuamente en la velocidad mas alta del
mantener | p,q, 3 funcionar el ventilador ventilador.

esta f i . . "

St del sistema tan seguido como Asegurese de que el aire pueda circular libremente alrededor del

!oueda (por ejemplo., cambie el purificador de aire.
interruptor del ventilador en el

,, 0 i Para maximizar su efectividad, use el purificador de aire en una
termostato de “Auto” a "On"). ! P

habitacion con las puertas y ventanas cerradas, cuando sea seguro

Revise el filtro con frecuencia y hacerlo

cambielo cuando se ensucie o

. Revise el filtro o los filtros con frecuencia y limpielo o cambielo
empiece a oler. ylimp

cuando se ensucie o empiece a oler.

Grdficos de filtros del Distrito de Control de la Contaminacion del Aire del Condado de Santa Bdrbara

Recursos

Escanee el cddigo QR a la derecha para acceder a una version en linea de esta hoja
informativa y a los recursos adicionales que aparecen abajo.

Informacion sobre la Calidad del Aire

®:

Consulte el Mapa de Incendios y Humo de AirNow, el sitio web de calidad del aire de su
estado, o las noticias locales para obtener informacién sobre la calidad del aire. jAcceda
a estos recursos usando los enlaces de abajo!

e Mapa de Incendios y Humo AirNow
o Aplicacién 10S
o Aplicacién Android
¢ Hojas Informativas de la Guia de Incendios Forestales
e Recursos e Informacion sobre los Incendios Forestales y el Humo
¢ Infografia sobre C6mo Mantenerse Seguro Antes, Durante, y Después de los Incendios

Recursos Adicionales

e Guia de la EPA sobre Purificadores de Aire en el Hogar

e Dispositivos de Limpieza de Aire Certificados por CARB

o Directorio Verifide® de la Asociacidon de Fabricantes de Electrodomésticos (0o AHAM)
e Purificadores de Aire de Habitacion Certificados por ENERGY STAR

e Pagina Web de la EPA sobre Purificadores de Aire Caseros

¢ Investigacion e Infografias de la EPA sobre Purificadores de Aire Caseros

Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos | EPA-452/F-26-006


http://www.fire.airnow.gov/
https://apps.apple.com/us/app/epa-airnow/id467653238
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.saic.airnow&hl=en_US&gl=US
https://www.epa.gov/wildfires/wildfire-and-health-factsheets-and-resources
https://www.epa.gov/wildfires
http://www.airnow.gov/wildfires
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/guide-air-cleaners-home
https://ww2.arb.ca.gov/list-carb-certified-air-cleaning-devices
http://www.ahamdir.com/room-air-cleaners
http://www.energystar.gov/productfinder/product/certified-room-air-cleaners/results
http://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
http://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors

